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RESUMO

Objetivos: mapear as teorias de enfermagem desenvolvidas em programas de pés-graduacao
stricto sensu em enfermagem no Brasil. Métodos: estudo bibliométrico, realizado no Portal
de Teses e Disserta¢des da Coordenacédo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
em outubro de 2023. Foram utilizados os descritores controlados “Teoria de Enfermagem”
e“Modelos de Enfermagem” e os ndo controlados “Teorias” e “Teoria de Médio Alcance”. Os
estudos selecionados foram catalogados para analise, que foi conduzida pelos autores do
estudo, que possuem doutorado e expertise em pesquisas sobre teorias de enfermagem.
Resultados: foram mapeadas 39 teorias de enfermagem, com predominio de desenvolvimento
de teorias de médio alcance (79,5%), com foco em conceitos diagndsticos de enfermagem e
utilizagao da estratégia tedrico-metodologia de validade tedrico-causal. Conclusées: o estudo
identificou as teorias de enfermagem desenvolvidas no Brasil, reconhecendo tendéncias,
estratégias de desenvolvimento, objetos de interesse disciplinar teorizados e investimentos
necessarios para aplicacdo pratica nos contextos brasileiros.

Descritores: Teoria de Enfermagem; Modelos de Enfermagem; Programas de Pés-Graduagao
em Saude; Pesquisa em Enfermagem; Bibliometria.

ABSTRACT

Objectives: to map the nursing theories developed in stricto sensu graduate programs in
nursing in Brazil. Methods: a bibliometric study, carried out on the Coordination for the
Improvement of Higher Education Personnel Theses and Dissertations Portal in October
2023.The controlled descriptors“Nursing Theory”and “Nursing Models”and the uncontrolled
descriptors“Theories”and “Middle-Range Theory” were used. Selected studies were cataloged
for analysis, which was conducted by the study authors, who have a doctoral degree and
expertise in research on nursing theories. Results: thirty-nine nursing theories were mapped,
with a predominance of middle-range theories (79.5%), focusing on nursing diagnostic
concepts and use of the theoretical-methodology strategy of theoretical-causal validity.
Conclusions: the study identified nursing theories developed in Brazil, recognizing trends,
development strategies, theorized objects of disciplinary interest and investments necessary
for practical application in Brazilian contexts.

Descriptors: Nursing Theory; Nursing Models; Health Postgraduate Programs; Nursing
Research; Bibliometrics.

RESUMEN

Objetivos: mapear las teorias de enfermeria desarrolladas en los programas de posgrado
de enfermeria stricto sensu en Brasil. Métodos: estudio bibliométrico, realizado en el Portal
de Tesis y Disertaciones de la Coordinacién para el Perfeccionamiento del Personal de
Educacién Superior en octubre de 2023. Los descriptores controlados “Teoria de Enfermeria”
y“Modelos de Enfermeria”y los descriptores no controlados “Teorias”y “Rango Medio Teoria".
Los estudios seleccionados fueron catalogados para el andlisis, que fue realizado por los
autores del estudio, quienes tienen doctorado y experiencia en investigacion sobre teorias de
enfermeria. Resultados: se mapearon 39 teorias de enfermeria, con predominio del desarrollo
de teorias de mediano alcance (79,5%), con foco en conceptos diagndsticos de enfermeria
y utilizacion de la estrategia tedrico-metodoldgica de validez tedrico-causal. Conclusiones:
el estudio identificé teorias de enfermeria desarrolladas en Brasil, reconociendo tendencias,
estrategias de desarrollo, objetos teorizados de interés disciplinar e inversiones necesarias
para su aplicacién practica en contextos brasilefos.

Descriptores: Teoria de Enfermeria; Modelos de Enfermeria; Programas de Posgrado en
Salud; Investigacion en Enfermeria; Bibliometria.
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INTRODUCAO

Por décadas, teoristas e metateoristas tém defendido que
as teorias de enfermagem sao relevantes ao conhecimento e a
prética, produzindo algo que poderia ser reconhecido como um
paradigma de pratica guiada por teorias de enfermagem (Nursing
Theory Guide Practice (NTGP), em inglés). As teorias contribuiram
para uma base de conhecimento singular necessaria ao melhor
entendimento de fenémenos e respostas humanas!-2.

Em 2020, Ahtisham Younas p6s em questao a preponderan-
cia da NTGP aplicando os critérios filoséficos de Imre Lakatos.
Apontou-se para uma provavel degeneracao da NTGP como
programa de pesquisa cientifica, quando comparada a prética
baseada em evidéncias e translagdo do conhecimento®. O ar-
gumento da degeneracdo da NTGP foi sustentado em achados
de revisdo integrativa de literatura, em inglés, para examinar o
uso das teorias para guiar pesquisas experimentais e comparar
a utilidade com a pratica de enfermagem tradicional®, e de uma
revisao de 61 teses de doutorado da ciéncia da enfermagem
produzidas em inglés entre 1994-2015 na Universidade de
Edinburgh, no Reino Unido*.

Por outro lado, existem publicacdes que ainda indicam o uso
corrente de teorias como estrutura de referéncia das pesquisas
e praticas e do desenvolvimento de teorias de enfermagem em
lingua inglesa, particularmente®® o que enfraqueceria o argu-
mento de degeneracao.

O Brasil é responsavel pela maior parte da producédo de en-
fermagem em lingua portuguesa, e tem relevancia mundial na
formacdo de mestres e doutores na érea, bem como uma tradicéao
na defesa académica da NTGP. Publica¢des cobrindo o periodo de
1998 a 2019 demonstram que, no Brasil, os estudos que usaram
teorias de enfermagem se baseiam principalmente em teoristas
norte-americanas; contudo, ndo indicam o avanc¢o ou degenera-
¢ao do movimento de teorizacdo na enfermagem brasileira”?.

Autores brasileiros publicaram revisao de literatura™® com
base em artigos para descrever como foram desenvolvidas as
teorias de médio alcance (TMAs) de enfermagem até 2016. Das
25 publicacdes encontradas, nenhuma fora publicada em portu-
gués, e apenas uma possuia em seu elenco autores brasileiros'.
Entretanto, ja existiam TMAs de enfermagem produzidas no pais
e depositadas nos repositérios de universidades e no Portal de
Periédicos da Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior (CAPES) em formato de teses, que ndo foram
identificadas no artigo.

As evidéncias indicam uma lacuna no conhecimento atual
sobre a elaboracdo de teorias de enfermagem no Brasil. Obser-
va-se um crescente interesse no desenvolvimento de teorias de
enfermagem, especialmente as de médio alcance™. Assim, temos
como questdo de pesquisa: qual é o panorama da producéo de
teorias de enfermagem no Brasil de acordo com os relatdrios
de dissertacdes e teses dos programas de pds-graduacao em
enfermagem?

Os programas de pds-graduacao das universidades sao os
principais ambientes para a producdo de teorias de enfermagem
no Brasil. Assim, é essencial buscar os relatérios de dissertagcdes e
teses para conhecer o real estado do conhecimento sobre teorias
desenvolvidas no Brasil.
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OBJETIVOS

Mapear as teorias de enfermagem desenvolvidas em progra-
mas de pds-graduacao stricto sensu em enfermagem no Brasil.

METODOS
Aspectos éticos

A pesquisa nao foi submetida a apreciacdo em Comité de
Etica em Pesquisa com Seres Humanos, haja vista que foi reali-
zada com dados secundarios e de dominio publico. No entanto,
preservaram-se os direitos autorais dos estudos.

Desenho, periodo e local do estudo

Trata-se de estudo bibliométrico realizado a partir da analise
das dissertacdes e teses oriundas dos programas de pés-gra-
duacdo em enfermagem brasileiros depositados no Catalogo
de Teses e Dissertacdes da CAPES. Optou-se por esse tipo de
trabalho por compor o alto nivel de producéo cientifica no pais,
apresentando rigor metodoldgico nos estudos, validados em
bancas de qualificacao.

Os estudos foram localizados pela ferramenta de busca do
Catdlogo de Teses e Dissertacdes da CAPES, com uso de Descri-
tores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Teoria de Enfermagem” e
“Modelos de Enfermagem”. Também foram aplicados os termos
“Teoria"” e “Teoria de Médio Alcance’, sendo implementado o
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA). Nao houve delimitacao de marco temporal. A coleta
de dados ocorreu em outubro de 2023.

Critérios de inclusao e exclusao

Foram incluidas dissertacdes e teses que desenvolveram
teorias de enfermagem, sem recorte temporal. Foram excluidas
as pesquisas que ndo estavam disponiveis online.

Protocolo do estudo

A busca e a extracdo dos dados foram realizadas por duas
pesquisadoras autoras do estudo. As divergéncias foram discu-
tidas entre todos os autores.

Foram aplicadas as seguintes estratégias no campo de busca
no Catdlogo de Teses e Dissertagdes da CAPES: “Teoria de Enfer-
magem” (descritor) OR Teorias de Enfermagem” (palavra-chave),
sendo encontrados 260 estudos; “Modelos de Enfermagem”
(descritor) OR”"Modelo de Enfermagem” (palavra-chave), sendo
encontrados 31 estudos;“Teoria de Médio Alcance” (palavra-cha-
ve), sendo encontrados 49 estudos; e “Teoria” OR“Teorias” (pala-
vras-chave), sendo encontrados 1.793 estudos. Foram utilizados
os filtros “ciéncias da saude” da “grande drea conhecimento” e
“enfermagem”/“enfermagem de saude publica”/“enfermagem
obstétrica”/“enfermagem pedidtrica” da“area de conhecimento”.
Apods leitura dos titulos e resumos, 1.904 estudos foram excluidos
por ndo abordarem desenvolvimento de teorias. A amostra final
foi composta por 39 estudos (Figura 1).
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Figura 1 - Fluxograma de selecao dos estudos adaptado do PRISMA, Rio
de Janeiro, Rio de Janeiro, Brasil, 2023

Analise dos resultados e estatistica

Os dados foram registrados em uma planilha eletrénica que
incluia informagdes de ano de realizacéo, titulo do estudo, pala-
vras-chave, objetivo do estudo, universidade, autor, orientador,
programa, nome da teoria/modelo desenvolvido, tipo de estu-
do, referencial tedrico/metodolégico e drea de conhecimento
estabelecidas pelos autores (saude da mulher, saude do adulto/
idoso, satide da crianca/adolescente e saude mental).

Os dados catalogados foram analisados pelos autores do estudo,
que possuem doutorado e expertise em pesquisas sobre teorias
de enfermagem, além de publicagbes académicas nessa area.

Para andlise dos dados, foi utilizada estatistica descritiva com
frequéncia absoluta e relativa, e os achados foram apresentados
em quadros/tabelas.
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RESULTADOS

Foram encontradas 39 teorias de enfermagem produzidas e
difundidas em 26 (66,7%) teses e 13 (33,3%) disserta¢des, durante
o periodo de 2012 a 2023, em 13 programas de pds-graduacdo
de trés regides geograficas do Brasil. O Quadro 1 apresenta uma
sintese do perfil das teorias (T), organizado por ordem crescente
de ano, informando o titulo da tese ou dissertacéo, instituicao,
autorias, orientadores e objetivos principais.

A Tabela 1 apresenta a regido do Brasil onde se localiza o
programa de pds-graduacdo dos autores da teoria e detalha as
instituicées de ensino superior.

Predominaram teorias produzidas em programas de pds-gra-
duacdo da regido Nordeste (64,1%), seguidas do Sudeste (20,5%)
e Sul (15,4%). As 39 teorias (T) foram elaboradas por autores
Unicos e orientadas por 18 pesquisadores. O maior nimero de
orientacdes de um mesmo orientador foi seis (T1,T2,T3,T13,T28,
T35) da UFRJ, seguido por cinco (T7,T18,T20,T21 eT24) da UFRN
e porcinco (T11,T14,T17,T32 eT34) da UFC. Esses orientadores
representam 41,0% das orientagoes.

A predominancia dos objetivos das pesquisas foi o de criar/
desenvolver teorias de enfermagem para validacdo de DEs,
seguida das teorizacdes clinicas de condi¢des de interesse da
enfermagem, inclusive para a proposicao de acdes prescritivas
ou conexdes com demais elementos da pratica, como resultados
e intervenc¢des de enfermagem. A Figura 2 estabelece a evolucéo
temporal entre as teorias geradas/criadas de DEs e as demais.

A maioria das teorias tem foco em conceitos diagnésticos,
principalmente da classificacao da NANDA International (NANDA-I),
sendo uma tendéncia crescente ao longo dos anos a partir de 2020.

Em relacdo a grupos humanos ou populag¢des-alvo, as teorias
incluem adultos/idosos (71,8%; n=28), criancas/adolescentes (12,8%;
n=5), mulheres (10,3%; n=4) e pessoas com transtornos em saude
mental (2,6%; n=1). Apenas uma teoria (2,6%; n=1), a primeira
identificada (T1), ndo tinha relagao direta com condi¢des clinicas,
sendo focada no processo de interagdo em ambientes virtuais.

Quadro 1 - Distribuicao das teses e dissertagoes produzidas no Brasil acerca de desenvolvimento de teorias de enfermagem (n=39), Rio de Janeiro, Rio

de Janeiro, Brasil, 2023

Neano Tese/dissertacao Autor Princiais obietivos
universidade | Titulo Orientador P J
(TN Tese: Proposicio de uma Teoria de Autor: Jaquehpe Santos de Pro‘por um~a teoria de'enfermfagem para o'processo
< Andrade Martins de interagdo em ambientes virtuais a partir das
2012 Enfermagem para o Processo de Interacao em . . . = .
. ) Orientador: Marcos Antonio estratégias de construcao de teoria proposta por
UFRJ Ambientes Virtuais <
Gomes Brandao Walker e Avant.
(T2) . - Autor: Candida Canicali Primo Elaborar uma TMA de amamentacao com base
Tese: Teoria de Médio Alcance de ) o . .
2015 < : . 13 Orientador: Marcos Anténio no Modelo Conceitual de Sistemas Abertos de
Amamentacao: tecnologia de cuidado < .
UFRJ Gomes Brandao Imogene King.
(T3) . o Autor: Wilson Denadai Propor uma TMA de enfermagem paraa saude
Tese: Teoria de Médio Alcance de Enfermagem . - mental sustentado em Imogene King e nos
2016 A s Cann 1) Orientador: Marcos Antonio P 7 . g
para Atencao a Saude Mental < aspectos conceituais e filosoficos do Sistema Unico
UFRJ Gomes Brandao .
de Saude.
Dissertacao: Padrao respiratdrio ineficaz Autor: Nayara Maria Gomes de Verificar a validade da estrytura dc_) dlz?gnost|co
(T4) . - . .. de enfermagem (DE) Padrao Respiratorio Ineficaz
em criangas com cardiopatias congénitas: Souza . . - .
2017 : - S . . . em criancas com cardiopatias congénitas pela
construcdo e validacao por juizes de uma Orientador: Viviane Martins da o x
UFC ; 1 15) . realizacdo de duas etapas, como construcao de
Teoria de Médio Alcance! Silva . L
uma TMA e analise por juizes.

Continua
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Neano
universidade

Tese/dissertagao
Titulo

Autor
Orientador

Principais objetivos

Dissertacao: Reabilitacao cardiovascular:

Autor: Maria Sinara Farias

Desenvolver uma TMA de enfermagem a partir

(T5) 2018 > . - - de estratégias de desenvolvimento de teorias
proposta de uma teoria de enfermagem de Orientador: Lucia de Fatima da
UECE o 6 ; propostas por Walker e Avant para o processo de
médio alcance’ Silva A .
reabilitacdo cardiovascular.
(T6) 2018 Tese: Teoria de enfermagem de médio alcance | Autor: Kalidia Felipe de Lima Costa | Elaborar e validar uma TMA de enfermagem para
UECE para adesédo de pessoas ao tratamento de Orientador: Maria Vilani adesdo de pessoas ao tratamento de hipertensao
hipertensao arterial e diabetes mellitus"?” Cavalcante Guedes arterial e diabetes mellitus.
(T7) Tese: Construcao fevalldagao do dlag'nos.tlco Aytor: Maria Isabel da Conceicao Construir e validar o DE Risco de Volume de
de enfermagem risco de volume de liquidos Dias Fernandes P ] ) s
2018 ) - . B . . < Liquidos Excessivo em pacientes submetidos a
excessivo a partir de uma Teoria de Médio Orientador: Ana Luisa Brandéo de i .
UFRN 18 : hemodiélise a partir de uma TMA.
Alcance Carvalho Lira
Dissertacao: Modelo Tedrico de Cuidado de Autor: Ana Carolina Custédio Desenvolver um modelo tedrico de cuidado d?
(T8) 2019 + . - - enfermagem as mulheres em tratamento de cancer
Enfermagem as Mulheres em Tratamento de Orientador: Evangelia Kotzias N
UFSC 5 . a9 h de mama a luz do pensamento complexo no setor
Cancer de Mama na Saude Suplementar Atherino dos Santos .,
da satide suplementar.
Desenvolver uma TMA de enfermagem sobre
(T9) Tese: Estressores e variances de bem-estar em . . . estressores e variances de bem-estar em pessoas
. e . 1. | Autor: Eliane Raquel Rieth Benetti | . oo . . .
2019 pessoas idosas hospitalizadas: Teoria de Médio Orientador: Mararid Beuter idosas hospitalizadas a partir da sintese tedrica dos
UFSM Alcance de enfermagem® -iiarg dados empiricos e da derivagdo de conceitos do
Modelo de Sistemas de Neuman.
Tese: Subconjunto terminolégico da CIPE® Autor: Nuno Damécio de Carvalho A:nahsar 0s concel|t.os risco cardiovascular e .
(T10) . o - sindrome metabdlica; estruturar um subconjunto
para pessoas com sindrome metabdlica: base | Félix N . ) AP
2019 . - 1 ) T . terminoldgico da CIPE’; realizar a aplicacao clinica
conceitual para a Teoria de Médio Alcance do Orientador: Maria Miriam Lima da g
UFPB . ) I @ . do subconjunto; e desenvolver uma TMA para o
cuidado no contexto de risco cardiovascular Noébrega ; - -
cuidado no contexto de risco cardiovascular.
(T11) Tese: Validacao do diagnéstico de Autor: Larissa de Aratjo Lemos Estabelecer a validade do DE Resposta Disfuncional
2019 enfermagem resposta disfuncional ao Orientador: Marcos Venicio de ao Desmame Ventilatorio da NANDA-| e elaborar
UFC desmame ventilatério (RDDV)?? Oliveira Lopes uma TMA sobre desmame ventilatério disfuncional.
(T12) D.lsserFag.ao: Validagdo do cor’}teudo dp Autor: Claudia Gabrielle da Silva Vallsjar.o’conteudo (4:|o DI? .CAonheamelnto Deficiente
diagndstico de enfermagem “conhecimento ) P - - em individuos com insuficiéncia cardiaca e
2019 - P - A Orientador: Cecilia Maria Farias de . ) - <
deficiente em individuos com insuficiéncia . - construir uma TMA com a identificagdo dos
UFPE g3 Queiroz Frazao -
cardiaca atributos, antecedentes e consequentes.
(T13) Tese: Teoria do risco de padréo glicémico Autor: Rafael Oliveira Pitta Lopes Desenvolver uma teoria sol.ore varlagoes glicémicas
o . . . em adultos e idosos com diabetes mellitus em
2020 desequilibrado em adultos e idosos com Orientador: Marcos Anténio .
; A 2 < tratamento, tendo como base o Modelo Conceitual
UFRJ diabetes mellitus em tratamento Gomes Brandao A
da Adaptacao de Roy.
Tese: Teoria de situacao especifica e andlise Desenvolver duas etapas do processo de validacdo
(T14) de contetido do diagnéstico de enfermagem Autor: lane Ximenes Teixeira de DE com o intuito de obter evidéncias de
2020 nutricdo desequilibrada: menor do que as Orientador: Marcos Venicio de validade tedrica e de contetido do DE Nutricdo
UFC necessidades corporais em criangas com Oliveira Lopes Desequilibrada: Menor do que as Necessidades
cancer®) Corporais no contexto de criangas com cancer.
(T15) Tese: Ressecamento Ocular: desenvolvimento | Autor: Ana Paula Nunes de Lima Desenvolver uma TMA de enfermagem do
2020 de uma teoria de enfermagem de médio Fernandes ressecamento ocular com base no Modelo de
UFRN alcance® Orientador: Allyne Fortes Vitor Adaptacao de Roy.
(T16) Tese: Validacao do diagnéstico de Autor: Michelline Santos De Validar o DE Rede Social de Apoio Ineficaz e
2020 enfermagem rede social de apoio ineficaz®” Franca ) ) elaborar a TMA Ineficacia da Rede Social de Apoio.
UFPE Orientador: Cleide Maria Pontes
A N - Estabelecer uma estrutura diagndstica que
(T17) Tese: Validagdo do diagnéstico de Autor: Marilia Mendes Nunes AL . S
P ) e represente evidéncia de validade para inferéncia do
2020 enfermagem protecao ineficazem Orientador: Marcos Venicio de = . R
o8 S DE Protecéo Ineficaz em adolescentes com cancer e
UFC adolescentes com cancer Oliveira Lopes )
construir uma TMA.
(T18) Dlssettqgao: Construcao dg uma tgorla Au.tor: Renata Marlr}ho Ferna~ndes Construir uma TMA para o DE Estilo de Vida
2021 de médio alcance para o diagnéstico de Orientador: Ana Luisa Brandéo de Sedentario e adolescentes e adultos iovens
UFRN enfermagem estilo de vida sedentario® Carvalho Lira ) ’
(21(—)1291) Tese: Teoria de enfermagem de médio alcance | Autor: Luana Tonin Construir uma TMA de enfermagem para o cuidado
UFPR para o cuidado transpessoal domiciliar® Orientador: Maria Ribeiro Lacerda | transpessoal domiciliar.

Continua
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Neano
universidade

Tese/dissertagao
Titulo

Autor
Orientador

Principais objetivos

(T20) Dissertacao: Sobrepeso em adolescentes Autor: Ana Carolina Costa Carino .
. . o ) . < Construir uma TMA para o DE Sobrepeso em
2021 e adultos jovens: uma teoria de médio Orientador: Ana Luisa Brandéo de -
31 . adolescentes e adultos jovens.
UFRN alcance Carvalho Lira
(T21) Tese: Teoria de médio alcance para o cuidado ﬁ:’atg.r;’\””e Karoline Candido Desenvolver uma TMA para o cuidado de
2021 de enfermagem ao adolescente com au) . < enfermagem na Atencdo Primdria a Saude ao
: A A, Orientador: Ana Luisa Brandao de -
UFRN obesidade na atencao primaria a saude . adolescente com obesidade.
Carvalho Lira
. N . Elaborar uma TMA para o cuidado de enfermagem
Tese: Cuidado centrado a pessoa idosa . - . - S P
(T22) institucionalizada com deméncia: teoria de Autor: Larissa Venturini a pessoa idosa institucionalizada com deméncia,
2021 UFSM e =3 Orientador: Margrid Beuter sustentada na Abordagem Centrada na Pessoa de
médio alcance de enfermagem
Carl Rogers.
(T23) D'|ssergag.ao: Andlise de contetido d? . Autor: Lorrany Fontenele Moraes Analisar o contetdo do DE Perfusao Tissular
diagnéstico de enfermagem perfusao tissular B P - PR
2021 ariférica ineficaz em pacientes com pé Da Silva Periférica Ineficaz em pacientes com pé diabético a
UFMA pertier 34 P P Orientador: Livia Maia Pascoal partir de uma TMA.
diabético
(T24) Dissertacao: Teoria de médio alcance do A_utor: Priscila Kaline de Andrade . -
NP - Silva Rocha Desenvolver uma TMA do DE Risco de Aspiragao
2022 diagndstico de enfermagem de risco de . . < . .
e : o @5) Orientador: Ana Luisa Brandaode | em pacientes criticos.
UFRN aspiragdo em pacientes criticos adultos )
Carvalho Lira
Tese: Microteoria para cuidados de Desenvplver uma microteoria, do tipo prescritiva,
(T25) = - . . para cuidados de enfermagem na prevencao do
enfermagem na prevencdo do delirium Autor: Sandra da Silva Kinalsk .. - - .
2022 B ) . ) - delirium em pessoas idosas na Unidade de Terapia
em pessoas idosas na unidade de terapia Orientador Margrid Beuter -
UFSM ) P Intensiva, sustentada em construtos do Modelo de
intensiva M .
Adaptacao de Callista Roy.
(T26) Tese: Desenvolvimento de teoria de médio Autor: Amanda Barbosa da Silva Desenvolver uma TMA para o letramento em saude
2022 alcance de enfermagem para letramento em Orientador: Allvne Fortes Vitor reiudicado
UFRN saude prejudicado®” ATy prej :
Tese: Aplicabilidade clinica do subconjunto Autor: Marcia Cristina de . L - .
R . - o Avaliar a aplicabilidade clinica do subconjunto
(T27) terminolégico da CIPE" para a mulher idosa Figueiredo Santos P . -
-~ . f R . terminolégico da CIPE" para a mulher idosa
2022 com vulnerabilidade relacionada ao HIV/AIDS: | Orientador: Maria Miriam Lima da -~ . )
X X 1 , com vulnerabilidade relacionada ao HIV/aids,
UFPB desenvolvimento de uma teoria de médio Nobrega
38 estruturando uma TMA.
alcance
(T28) Tese: Tegrla de médio aIcancefj O processo Autor: Kenia Rocha Leite Zaccaro Construir uma TMA do processo adaptativo da
adaptativo da pessoa com leséo na medula ) . < o -
2022 espinhal baseado no modelo de adaptacio Orientador: Marcos Antonio pessoa com lesdo traumética da medula espinhal
UFRJ depRoy(”’ ptag Gomes Brandao baseada no Modelo de Adaptacéo de Callista Roy.
(T29) Tese: Teoria de médio alcance da dimenséo Autor: Carolina Giordani da Silva Desenvolver uma TMA da dimensao existencial do
2022 existencial do ser no mundo da doenca renal Orientador: Maria da Graga ser no mundo da doenga renal cronica embasada
UFRGS cronica? Oliveira Crossetti na Teoria Humanistica de Enfermagem.
) . . Avaliar evidéncias de validade conceitual, de
N Autor: Rachel da Silva Serejo . - S
(T30) Tese: Diagnostico de enfermagem Letramento Cardoso conteudo e tedrico-causal da proposta diagndstica
2022 em Saude Insuficiente na Populagdo Idosa: Ori . . Letramento em Saude Insuficiente para idosos.
s an rientador: Rosimere Ferreira o ’
UFF Estudo de validacao! TMA explicativa a partir do DE Letramento em
Santana . R X
Saude Insuficiente na pessoa idosa.
(T31) Dissertacao: Teoria de médio alcance Autor: Rebecca Stefany Da Costa Desenvolver uma TMA de enfermagem para a
2022 para a Autogestéo Ineficaz da Saude no Santos Autogestao Ineficaz de Saude em pessoas vivendo
UFRN cuidado de pessoas vivendo com o Virus da Orientador: Richardson Augusto com o Virus da Imunodeficiéncia Humana a luz do
Imunodeficiéncia Humana“? Rosendo da Silva Modelo de Adaptacdo de Roy.
Validar o construto diagnéstico de Baixa
(T32) Tese: Validacio do diagnéstico de Autor: Reinaldo Gutierrez Barreiro | Autoeficacia em Saude para possivel incorporacdo
2022 enfe'rma efn baixa au?oeﬁcécia om satde® Orientador: Marcos Venicio de na Classificacdo de DE da NANDA International e
UFC 9 Oliveira Lopes elaborar uma TMA sobre a Baixa Autoeficacia em
Saude.
(T33) Dissertacao: Validade de Conteudo do Autor: Ingrid Andrade Lima Investigar a validade de conteudo do DE
2022 diagndstico de enfermagem Enfrentamento Orientador: Jaqueline Galdino Enfrentamento Ineficaz para pacientes oncoldgicos,
UFPE Ineficaz para Pacientes Oncoldgicos™! Albuquerque Perrelli construido a partir de uma TMA.

Continua
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Neano Tese/dissertagao
universidade | Titulo

Autor
Orientador

Principais objetivos

Dissertacao: Validacao de contetido do

Verificar a validade estrutural do DE Sindrome

UFRN Tensao do papel de cuidado®“®

Orientador: Allyne Fortes Vitor

(T34) . L s ) Autor: Yanka Alcantara Cavalcante | Pés-Trauma (SPT), mediante a producédo de duas
diagnéstico de enfermagem “sindrome pds- ) . < - ] <
2022 " oA Orientador: Marcos Venicio de etapas, como construcao de uma teoria de situagao
trauma” no contexto da violéncia contra a L . )
UFC mulher® Oliveira Lopes especifica (TSE), por meio das fases de umaTMA, e
a validagao de contetido por juizes.
(T35) . . Autor: Jéssica de Castro Santos Construir uma teoria de enfermagem sobre o risco
Tese: Teoria do risco de quedas em pessoas ) o
2023 . A ) Orientador: Marcos Anténio de quedas em pessoas
idosas na comunidade < ) .
UFRJ Gomes Brandao idosas na comunidade.
(T36) Tese: Desenvolvimento e Validacéo de Autor: Romanniny Hevillyn Silva
Conteudo da Proposicéo do diagndstico de Costa Almino Desenvolver e validar o contetido da proposicao do
2023 . X . . -
enfermagem Estresse Ocupacional a partirde | Orientador: Richardson Augusto DE Estresse Ocupacional.
UFRN f P an -
uma teoria de médio alcance Rosendo da Silva
(T37) D|ssettqgao: Desenvolvimento de uma teoria Autor: Barbara Ebilizarda Coutinho | Desenvolver uma TMA de enfermagem para a
2023 de médio alcance de Enfermagem para a

Tensao do Papel de Cuidador.

saiide em pessoas com condigoes cronicas™?

(T38) . . - , Autor: Gisele Saraiva Bispo Hirano | Construir uma TSE que defina e descreva o
Tese: Teoria de situacao-especifica para o . . . - .

2023 . ; e .~ s | Orientador: Alba Licia Bottura L. controle da satide de pacientes ambulatoriais com
controle da saude na insuficiéncia cardiaca . D i

UNIFESP de Barros insuficiéncia cardiaca.

(T39) Dlsserlta.gao. Desenvolvimento de teoria Desenvolver uma TMA de enfermagem para os
de médio alcance de enfermagem para Autor: Ana Clara Dantas =

2023 . < ) . Comportamentos Ineficazes de Manutencéao da
comportamentos ineficazes de manutencdoda | Orientador: Allyne Fortes Vitor . S "

UFRN Saude em pessoas com condicoes cronicas.

Tabela 1 - Caracterizacdo das dissertacdes e teses segundo as regides do Brasil e a instituicdo de ensino superior proveniente (n=39), Rio de Janeiro, Rio

de Janeiro, Brasil, 2023

Dissertacao Tese Total

Regido Instituicdo de ensino superior n n £ (%)
Nordeste Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN) 6 5 11(28,2)
Universidade Estadual do Ceara (UECE) 1 1 2(5,1)
Universidade Federal do Ceara (UFC) 2 4 6(15,4)
Universidade Federal da Paraiba (UFPB) 0 2 2(5,1)
Universidade Federal do Pernambuco (UFPE) 2 1 3(7,7)
Universidade Federal do Maranh&ao (UFMA) 1 0 1(2,6)
Sudeste Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) 0 6 6(15,4)
Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP) 0 1 1(2,6)
Universidade Federal Fluminense (UFF) 0 1 1(2,6)
Sul Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) 1 0 1(2,6)
Universidade Federal de Santa Maria (UFSM) 0 3 3(7,7)
Universidade Federal do Parana (UFPR) 0 1 1(2,6)
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRGS) 0 1 1(2,6)

Quadro 2 - Descricdo dos métodos/estratégias de teorizacdo relacionados ao tipo de teoria desenvolvida (n=39), Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, Brasil, 2023

Principais métodos/estratégias de teorizacao utilizadas TMA TSE TMc NI
Analise, sintese e derivagao de conceitos, afirmacdes e teorias®". T1,T2,T6,T9,T10,T15,T19,T21,T22,T27 T38

Validade tedrico-causal®?. T;?? "ITZS AT.?éz1%?%?%?%?%;2% 9 T14,T34

Uso de modelo conceitual explicito para guiar a pesquisa®?. T36

Teoria Fundamentada nos Dados®®. T29 T8
Modelo de construgao de teorias de Dubin®%, T13
Anélis.e de~modlello conceitual, desempacotamento do conhecimento e T3

combinagdo tedrica®s>”,

Método geral de elaboragao de teorias em disciplinas aplicadas®®. T35
Estratégia integrada classificacao-teoria®. T28

Substrugao tedrica®*e. T25

TMA - teoria de médio alcance, TSE - teoria de situagdo especifica; TMc - teoria de micro alcance ou microteoria; NI - ndo informado.
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2012 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

M Diagnéstico M Outras

Figura 2 - Distribuicao evolutiva das teorias com foco em diagnésticos
de enfermagem e outras condi¢des ou conceitos centrais (n=39), Rio de
Janeiro, Rio de Janeiro, Brasil, 2023

Os autores classificaram suas teorias nas tipologias de médio
e micro alcances, e TSE, empregando nove métodos/estratégias
de teoriza¢ao, como detalhado no Quadro 2.

A maioria incluiu TMA (82,1%; n=32), sequida de TSE (7,7%;
n=3), teoria de micro alcance ou microteoria (TMc) (2,6%; n=1), e
em 7,7% (n=3) das pesquisas os autores nao classificaram a teoria.

No que corresponde as estratégias mais prevalentes para desen-
volvimento das teorias, 51,3% utilizaram validade tedrico-causal
de Lopes, Silva e Herdman; 28,2% utilizaram estratégias (analise,
sintese e/ou derivagao de conceitos, afirmacoes e teorias) de Walker
e Avant; e 5,1% utilizaram a Teoria Fundamentada nos Dados (TFD).

DISCUSSAO

O mapeamento realizado traz evidéncias de um crescente
movimento de desenvolvimento de teorias de enfermagem por
mestrandos e doutorandos no Brasil, principalmente a partir
de 2018, apds os quatro'>'9 estudos pioneiros verificados de
2012 a 2017. Tal achado contraria a ideia de uma degeneracdo
no programa de pesquisa de teorias de enfermagem no pais,
particularmente para TMA de enfermagem.

E complexo dimensionar a amplitude do uso de teorias de
enfermagem como referencial da prética profissional ou nas
pesquisas clinicas de enfermagem, visto que exige sempre a
andlise de centenas de pesquisas que nem sempre explicitam
claramente os referenciais tedricos. Por outro lado, é mais facil
mapear a construcdo tedrica como empreendimento de pesquisa.
Tais teorias sdo basicamente criadas para constituir fundamentacéo
para a validade de DEs para a descricao, explicacdo ou predicdo
de fendmenos e de condicdes de interesse para a pratica clinica
ou para guiar de forma prescritiva a pratica profissional.

Também verificamos que o movimento iniciado no sudeste
do Brasil se espalhou progressivamente para o Nordeste e de-
pois para o Sul do pais. Esse espraiamento tem relevancia para
a expansao da teorizacdo, com a possibilidade de ampliacdo da
capilarizacdo e incorporacao de tracos culturais e regionais de
um pais de dimensdes continentais.

A predominancia de teorias desenvolvidas na regido Nordeste,
acelerada a partir de 2020, esté associada a relevante contribuicao
dessa regiao do pais no desenvolvimento de pesquisas em vali-
dacao tedrico-causal de DEs. Os atuais critérios para os niveis de
evidéncia dos DEs da NANDA-I preveem o desenvolvimento de uma

Cardoso RB, Branddo MAG, Cavalcante JCSS, Lopes ROP, Zaccaro KRL, Primo CC.

fundamentacao tedrica no nivel de validade tedrico-causal®?6",
Também pode ter relacdo com esse movimento o crescimento
dos programas de pdés-graduacao do Brasil, incentivados pelo
Plano Nacional de P6s-Graduagao da CAPES (PNPG 2011-2020)2,

Podemos interpretar como um esforco de teorizacdo para a
pratica clinica de enfermagem o fato de 38 teorias de enfermagem
abordarem diagndsticos ou condicdes de grupos ou populacdes
humanas. Seja para grupos de adultos, idosos, criancas, mulheres
ou grupos com agravos especificos, as teorias comunicam um
direcionamento para a instrumentacao de condi¢des particulares
do cuidado de enfermagem, afastando-se de temas ou construtos
mais gerais, como das grandes teorias de enfermagem. Também
indica menor interesse por teorizagcao das dimensdes de ensino
ou gestao da pratica profissional®.

O foco limitado também parece ter relacdo com as tipologias
predominantes de TMA, TMc e TSE. Tais achados reforcam a pers-
pectiva de niveis de pensamento tedrico, em que as de médio
alcance teriam escopo e abstracdo entre o especifico para guiar a
pratica e pesquisa, contudo sem perder a capacidade de atender
diferentes populacées com o mesmo fenémeno.

A predominancia das TMAs, verificada no mapeamento, con-
verge para a tendéncia de teorizacdo mundial na enfermagem,
que se observou a partir das consideracoes do fildsofo Frederick
Suppe sobre a estrutura das teorias cientificas e possivelmente
de sua apresentacao “Middle range theories: what they are and
why nursing science needs them”, realizada, em 1993, no Simpésio
do Conselho de Pesquisadores de Enfermagem da Associacdo
Americana de Enfermeiros (Council of Nurse Researchers Symposium
(ANA))®. Desde entéo, existe um continuo interesse na constru-
¢ao de TMAs para esclarecer, descrever, prescrever e predizer os
fendmenos, cenarios, fatos, situacdes e intervencdes que fazem
parte do cotidiano da pratica de enfermagem, contribuindo para
0 avan¢o da pesquisa e ciéncia em enfermagem©,

As TSEs foram a segunda tipologia mais verificada no mapea-
mento, e sdo também de baixo nivel de abstracdo. Em seu formato
original, seguiram tracos mais praticos, contextualizados e culturais
compativeis com a vocag¢ao da Escola de Enfermagem da Univer-
sidade da Califérnia em Sao Francisco (University of California at
San Francisco School of Nursing)®. Entre as raizes filosoficas que
impulsionam as TSEs, encontra-se o pds-empirismo, que visa
prever as experiéncias e respostas de um determinado grupo
de seres humanos sob certas condi¢des de satde e doenga‘®.
Contudo, atualmente, tanto as estratégias de criacdo das TSEs
quanto os fundamentos filosoficos sao multiplos®©.

Nos niveis mais baixos de pensamento tedrico, as TMcs sdo as
menos formais, restritas em tempo, escopo e aplicacdo, compreen-
dendo grupos de hipoteses de trabalhos ou proposicdes®. Esta
pesquisa identificou o uso da substrucdo tedrica como estratégia
para criacao da Unica microteoria®® identificada.

Por fim, o terceiro tipo de teoria de nivel mais baixo de abs-
tracado, que sdo as teorias praticas, ndo foi encontrada nesta
revisdo. Teorias praticas surgiram na década de 1960 a partir das
consideragoes de Dickoff et al.®® com abordagem de teorizagao
orientada para a pratica, possuindo niveis de isolamento de fa-
tores, relacionamento de fatores, relacionamento de situacdes e
producao de situagdes. Tais teorias teriam a meta final de modifi-
car a realidade pela prescricao de situacdes, o que dependia das
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etapas preliminares de isolamento de conceitos com descricao,
relacionamento de conceitos e afirmativas de natureza preditiva®.

Contudo, apenas recentemente, com o desenvolvimento de
taxonomias e outros tipos de teorias, as teorias de pratica puderam
avancar para os desafios contemporaneos, pelo uso de métodos
como a estratégia integrada classificagao-teoria, por exemplo®@.

O predominio das estratégias de sintese, derivacdo e analise
de conceitos, afirmacoes e teorias foi verificado na elaboragao
das teorias ndo diagndsticas de enfermagem. Para as teorias de
Des, predominou a estratégia de validade tedrico-causal.

Na estratégia de sintese, as informacdes baseadas na observagao
sdo usadas para construir um novo conceito, uma nova afirma-
¢ao e uma nova teoria. A derivacdo consiste na transposicao ou
redefinicdo de um conceito, afirmacao e teoria de um contexto
ou campo para outro. Enquanto isso, na andlise, o tedrico deve
dissecar o todo em partes para que possa ser melhor compreendi-
do. Cada uma dessas estratégias pode ser usada para elaboragao
de conceitos, afirmagdes e/ou teorias®".

A estratégia de validade tedrico-causal®? impulsionou a fun-
damentacéo teodrica para a validacdo de DEs a partir de 2017.
Tal estratégia, que é baseada no modelo proposto por Roy®,
propde desenvolvimento tedrico partindo das seguintes etapas:
definicdo da abordagem de construcdo da TMA; definicdo dos
modelos tedrico-conceituais a serem analisados; definicao dos
conceitos principais da TMA; desenvolvimento de um esquema
pictorial; construcdo das proposi¢des da TMA; estabelecimento
das relagbes de causalidade e de evidéncias para a pratica®.

Estratégias de teorizacdo pouco consagradas no campo da
enfermagem foram mais utilizadas por teoristas das regides Su-
deste e Sul do Brasil (T3,T8,T13,T25,T28,T29 e T35), indicando
tendéncia para o emprego de novos métodos.

Podemos afirmar, pelos objetivos das pesquisas e a partir
dos elementos produzidos na teorizacao, que os teoristas se
ocuparam de um carater de translacdo do conhecimento, pois,
em sua maioria, propuseram algum elemento de natureza mais
operacional, como diagramas, subconjuntos terminoldgicos,
guias de acdo/intervencao, links entre diagndsticos, resultados
e intervencoes, entre outros. Embora estivessem presentes os
classicos elementos da construcéo tedrica, como conceitos, pre-
missas, afirmativas, proposi¢des e modelos iconicos, os autores
produziram predominantemente elementos explicativos, predi-
tivos ou prescritivos em suas teorias, o que traz uma interessante
abordagem do quanto essas teorias poderiam contribuir com os
propositos das teorias praticas e da NTGP.

Esse aspecto das teorias aproximadas as condi¢des da pratica
produz um contraponto para critica da relevancia das teorias de
enfermagem para a profissdo da enfermagem. Talvez a esséncia
dessa critica tenha base na percepcao de alguns clinicos sobre
algumas das grandes teorias de enfermagem norte-americanas.
A lacuna teoria-pratica tem sido descrita nos Estados Unidos da
América entre 1980 e 1990, englobando diferencas entre as teorias
ensinadas em sala de aula e a pratica encontrada nas areas de
atuacdo clinica ou até mesmo na existéncia de uma desconexao
entre as realidades tedricas e praticas®.

Assim, a progressao das pesquisas tedricas verificadas no Brasil
pode ser um fator que evite ou minimize a degeneracédo do pro-
grama NTGP no Brasil, por oferecer novos referenciais que guiem
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as pesquisas e a pratica clinica. As teorias mapeadas possuem um
escopo para condi¢des da pratica clinica ou do preparo para o seu
exercicio em cenario desafiador (ambientes virtuais - T1).

Além disso, no contetido dessas teorias, podem estar contidos
os aspectos regionais e as caracteristicas do sistema de saude
do pais. De fato, hd que se ter um alinhamento entre teorias de
enfermagem com a prética de profissionais para o alcance de boas
e melhores praticas, especialmente para colaborar na solu¢do dos
desafios do Sistema Unico de Saude no Brasil©®.

Limitacoes do estudo

O estudo possui algumas limitagdes. O acesso na integra as
teses e dissertagoes dependia de sua localizagcao no portal da
CAPES ou em repositérios institucionais. Assim, as teorias ainda
ndo depositadas ou que ndo estavam em formato digital podem
nao ter sido incluidas no mapeamento. Para mitigar essas limi-
tacodes, foi realizada uma busca livre na internet dos titulos das
dissertagoes e teses selecionadas.

Outra limitacao foi a utilizacdo de um conjunto limitado de
descritores no portal. Apesar de termos aplicado descritores
controlados e termos ndo controlados relevantes, essa selecao
restrita pode acarretar a perda de estudos pertinentes, como
os relacionados as teorias produzidas pelo método da TFD. Vale
ressaltar que, embora a TFD seja produtora de teorias, sua acepgao
de teorias substantivas e formais usualmente ndo é considerada
pelos pesquisadores deste campo como alinhada a ideia mais
difundida de teorias de enfermagem. Diante desse debate pouco
avancado, optou-se por considerar apenas as teorias nas quais 0s
autores claramente anunciaram uma perspectiva convergente
para a visao de teorias de enfermagem adotada neste estudo.

Contribuicoes para a area da satide e da enfermagem

Ainvestigacdo apresentou olhares para a producao cientifica
de teorias de enfermagem brasileiras, destacando a necessidade
de valorizacao e desenvolvimento de outros estudos, como os
de validacdo e aplicacdo dessas teorias.

O mapeamento possibilitou uma compreensao da diversidade e
amplitude das teorias de enfermagem desenvolvidas em contextos
académicos brasileiros, oferecendo uma visdo do panorama atual
do conhecimento na area. Além disso, forneceu insights valiosos
para melhorar os programas de pos-graduacao em enfermagem,
permitindo que as instituicdes académicas ajustem seus curriculos
e enfoques de pesquisa de acordo com as necessidades e tendén-
cias identificadas. O estudo também ajudou a identificar areas
em que as teorias de enfermagem ainda nao foram amplamente
exploradas ou desenvolvidas, destacando potenciais lacunas no
conhecimento que podem ser alvos de futuras pesquisas.

CONCLUSOES

O estudo bibliométrico possibilitou conhecer as teorias de
enfermagem desenvolvidas nos programas de pés-graduacao
no Brasil, o que representa um avan¢o na producédo desse conhe-
cimento na evolugao profissional e na ado¢do de um programa
de pratica baseada em teorias.
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E notdrio 0 avanco da enfermagem ao longo dos anos, obser-
vando-se o aumento de produgbes de teses e dissertacdes com
pesquisas de desenvolvimento de teorias de enfermagem. As
TMAs foram as mais prevalentes nessa bibliometria e estdo em
continuo crescimento, porém com producdes ainda limitadas
no detalhamento tedérico-metodolégico de sua construcao, o
que dificulta a consulta das teses e dissertacdes como material
educativo para desenvolvimento de teorias. No entanto, a uti-
lizacdo dessas producdes cientificas no pais ainda é incipiente,
considerando que as teorias ddo a sustentacdo da ciéncia da
enfermagem. Desse modo, é preciso a divulgacdo das teorias de
enfermagem brasileiras para que sejam incorporadas na pratica
assistencial (como suporte na implementacao do processo de
enfermagem), no ensino e nas pesquisas.
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