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RESUMO

Objetivos: identificar e sintetizar os elementos caracterizadores do processo de transicao da
familia face ao primeiro filho. Métodos: efetuou-se revisdo de escopo baseada na metodologia
do JBI, em seis bases de dados, seguindo o checklist Preferred Reporting Items for Systematic
reviews and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews. Resultados: incluiram-se dez artigos
com fatores caracterizadores da transicao, como condicdes dificultadoras/facilitadoras que
influenciam o processo, as estruturas de apoio importantes na adaptacédo e estratégias/
respostas utilizadas no processo de transicdo. Consideragdes Finais: foram identificados
elementos caracterizadores do processo de transicao face ao primeiro filho. No entanto, nao
foi identificada nenhuma explicacdo teérica do mesmo. Investigacdo adicional devera ser
realizada para obter uma compreensdo mais profunda desse processo.

Descritores: Transicdo; Familia; Parentalidade; Primeiro Filho; Enfermagem.

ABSTRACT

Objectives: to identify and summarize the elements that characterize the family transition
process in relation to the first child. Methods: a scoping review was carried out based on
JBI methodology, in six databases, following the Preferred Reporting Items for Systematic
reviews and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews checklist. Results: ten articles were
included with factors characterizing the transition, such as hindering/facilitating conditions
that influence the process, important support structures in adaptation and strategies/
responses used in the transition process. Final Considerations: elements characterizing
the transition process in relation to the first child were identified. However, no theoretical
explanation for this was identified. Further research should be carried out to obtain a deeper
understanding of this process.

Descriptors: Transition; Family; Parenthood; First Child; Nursing.

RESUMEN

Objetivos: identificar y resumir los elementos que caracterizan el proceso de transicion
familiar en relacién al primer hijo. Métodos: se realizd una revision de alcance con base
en la metodologia JBI, en seis bases de datos, siguiendo la lista de verificacion Preferred
Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews.
Resultados: se incluyeron diez articulos con factores que caracterizan la transicion, como
condiciones obstaculizadoras/facilitadoras que influyen en el proceso, estructuras de apoyo
importantes en la adaptacion y estrategias/respuestas utilizadas en el proceso de transicion.
Consideraciones Finales: se identificaron elementos que caracterizan el proceso de transicion
hacia el primer hijo. Sin embargo, no se ha identificado ninguna explicacion tedrica para
esto. Serad necesario realizar investigaciones adicionales para obtener una comprension mas
profunda de este proceso.

Descriptores: Transicion; Familia; Paternidad; Primer Hijo; Enfermeria.
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INTRODUCAO

Transicdo refere-se a passagem ou movimento de um estado
para outro, caracterizada por fluxo e movimento ao longo do
tempo, envolvendo processos e resultados de uma interagdo
adaptativa entre a pessoa e o ambiente, no sentido de alcancar
um novo equilibrio™.

Ao longo do seu desenvolvimento, a familia experiencia
diferentes transicdes, gerando mudancas esperadas e/ou ines-
peradas. Aquando do nascimento de um filho, as familias e, em
particular, os progenitores necessitam definir os papéis parentais
e se adaptarem ao novo estatuto parental. A parentalidade implica
desenvolver acdes e interacdes (cuidados fisicos e afetivos) que
compreendem o desenvolvimento da crianca e a aquisicdo da
identidade parental®?.

Atransicdo para a parentalidade implica uma complexidade de
influéncias e relagdes entre os atores envolvidos. Essa complexi-
dade pode terimplicagdes ndo s6 na saide e bem-estar dos pais,
mas também no desenvolvimento fisico e emocional saudavel da
crianga, uma vez que envolve a ligagédo/relagao entre os proge-
nitores, a adaptacao a parentalidade e a educacédo da crianga®.

Neste sentido, a parentalidade é considerada uma das tran-
sicdes mais importantes e marcantes na vida das pessoas, uma
vez que promove grandes mudancas na familia e em todos os
seus membros, dando inicio, no caso de ser um primeiro filho,
a uma nova fase do ciclo de vida familiar, passando, também, a
assumir o papel parental®©”,

Embora seja um acontecimento normativo, o curso que se
segue apods o nascimento do primeiro filho nunca serd o mesmo
que antes, mudando a identidade, os papéis e as fun¢des de
toda a familia”. Esses papéis sdo constituidos a partir da funcdo
de cada membro, de acordo com a posi¢cdo que ocupam nos
subsistemas conjugal, parental e filial. Desta forma, a integracéo
familiar permite que todos os membros atuem, como um grupo,
parafins comuns, no sentido de promover o seu desenvolvimento
saudavel. Em outras palavras, quando cada membro reconhece
e desempenha func¢des e papéis especificos, compreendendo
os limites, a familia torna-se um facilitador da saude fisica e
emocional de todos os membros®'%,

O filho surge como elemento unificador entre geragdes,
centralizando objetivos comuns e criando oportunidades para
estreitar lacos. A sua presenca desencadeia todo um conjunto
de atividades relacionadas com os cuidados a prestar, para os
quais os pais nao tém, ainda, desenvolvidas competéncias. O
apoio instrumental e emocional concedido pelos avés revela-se,
habitualmente, um fator protetor da adaptacao a parentalidade©.

Atransicdo para a parentalidade torna-se, assim, um desafio a
familia no que diz respeito a sua capacidade de adaptacdo, assim
como para a enfermagem, pois requer que o enfermeiro, em
conjunto com a familia, desenvolva estratégias de potencializacdo
das suas capacidades e dos recursos para lidar com os desafios
rumo a uma transicao saudavel.

Contudo, nao estd claro que informacdo esté disponivel na
literatura sobre o que os pais vivenciam, o que fazem e que tipo
de problemas e necessidades sentem nesse processo de transicao.
Neste sentido, conhecer os elementos caracterizadores desse
processo de transi¢do torna-se relevante para os cuidados de
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enfermagem, de modo que haja uma rede de apoio adequada
as familias que vivem esse processo de transicdo. Portanto, foi
realizada uma revisao de escopo para mapear sistematicamen-
te a pesquisa realizada nesta drea, bem como para identificar
eventuais lacunas no conhecimento.

OBJETIVOS

Identificar e sintetizar os elementos caracterizadores do pro-
cesso de transicdo da familia face ao primeiro filho.

METODOS
Tipo de estudo

Efetuou-se revisdo de escopo conduzida pela metodologia
proposta pelo JBI™. A escolha da revisao de escopo residiu no
objetivo principal deste tipo de estudo, como mapear as evi-
déncias subjacentes a um determinado foco de investigacao,
identificando lacunas e constituindo um esforco preliminar que
justifique a realizagdo de uma revisao sistematica da literatura™.
O protocolo desta revisdo encontra-se registado na Prospero com
o ID CRD42023385343.

Procedimento metodolégico

Considerando a metodologia utilizada, e ap6s serem definidos
o tema, a questdo e os objetivos da pesquisa, foram definidos
critérios de elegibilidade com base nos Participantes, Conceito
e Contexto (PCC): (P) familias com um primeiro filho até aos dois
anos de idade; (C) foco no processo de transicdo para a paren-
talidade; e (C) familias em situacdo de coabitacédo, procurando
responder a seguinte questdo: como se caracteriza a transicao
para a parentalidade da familia face ao primeiro filho?

Relativamente ao tipo de estudo, consideraram-se estudos
primdrios quantitativos, qualitativos e mistos que cumprissem
os critérios de inclusao definidos e estudos secundarios, tais
como revisdes da literatura de diferentes tipologias, incluindo
meta-andlises ou meta-sinteses. Foram também incluidos estudos
nao publicados no Repositdrio Cientifico de Acesso Aberto de
Portugal (RCAAP) e na base de dados OpenGrey.

Fonte dos dados e estratégia de pesquisa

No que concerne a estratégia de pesquisa e identificacdo dos
estudos, foram utilizadas as bases de dados eletronicas CINAHL
Complete (via EBSCOhost), MEDLINE (via PubMed), Cochrane Cen-
tral Register of Controlled Trials, Cochrane Database of Systematic
Reviews, SCIiELO e Scopus. Por sua vez, a pesquisa de estudos nao
publicados incluiu 0 RCAAP e a OpenGrey. A estratégia de pesqui-
sa compreendeu artigos publicados em portugués, espanhol e
inglés, pois sao os idiomas que os autores dominam, sendo que
o periodo de selecao dos artigos ocorreu durante os meses de
margo a julho de 2023. N&o apresenta limite temporal, pelo fato
de, em uma pesquisa aberta, ndo terem sido identificadas revisdes
sobre o topico. Adicionalmente, essa opgao é congruente com
a metodologia utilizada na realizacdo de revisdes de escopo. A
pesquisa foi realizada em trés etapas, tal como é recomendado
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pelo manual JBI (versao 2020)"". Inicialmente, foi realizada uma
pesquisa nas bases de dados MEDLINE (via PubMed) e CINAHL
Complete (via EBSCOhost), de modo a identificar as palavras mais
utilizadas nos titulos e resumos dos estudos, assim como os ter-
mos de indexacdo. Em seguida, realizou-se uma nova pesquisa
efetuada, separadamente, nas bases de dados CINAHL Complete
(via EBSCO) e MEDLINE Complete (via PubMed), a partir dos termos
de pesquisa em linguagem natural e dos termos de indexagao
identificados na etapa anterior, empregando os operadores boo-
leanos“OR" e “AND". As palavras e os termos identificados foram
conjugados em uma estratégia de pesquisa Unica, ajustada de
acordo com as especificidades de cada base de dados/repositério
incluida na revisdo, sendo que foram articulados os elementos
PCC, anteriormente apresentados, para definir os termos de
pesquisa e as suas combinagdes (Quadro 1). Para finalizar, a lista
de referéncias de cada estudo selecionado foi analisada de modo
aincluir potenciais estudos adicionais.

Extracao e analise de dados

Os dados foram extraidos com recurso ao instrumento de
extracdao desenvolvido pelos investigadores, alinhados com o
objetivo e a questdo da revisao, incluindo como itens a identifi-
cacdo dos autores, ano e pais de origem, metodologia utilizada,
informacéo sobre os participantes e principais resultados. Esse
processo foi realizado através de consenso entre dois revisores.
Aquando das divergéncias, as mesmas foram resolvidas com
recurso a um terceiro revisor. A sintese de dados foi concretizada
de forma narrativa e através de esquematizacdo da informacao
em uma tabela sintese.

Apos realizada a pesquisa em bases de dados, todos os titulos
e resumos dos estudos foram extraidos e armazenados utilizando
o Mendeley” V1.19.4 (Mendeley Ltd., Elsevier, Netherlands). Os
estudos duplicados foram eliminados. Posteriormente, os artigos
foram lidos e analisados segundo os titulos, por dois revisores,
e, em caso de duvida ou desacordo, interveio um terceiro revi-
sor para a tomada de decisdao. No que diz respeito a leitura dos
resumos e textos integrais, procedeu-se do mesmo modo(3),

Para avaliar a qualidade dos estudos incluidos, recorreu-se aos
Critical Appraisal Tools, disponiveis na pagina da JBI.

Considerando os objetivos e a questdo de pesquisa, optou-
-se por realizar o resumo dos principais resultados dos estudos
incluidos mediante analise de contetido qualitativa descritiva™".
Os resultados desta revisdo sao apresentados nos Quadros 2 e 3.

Quadro 1 - Estratégia de pesquisa utilizada na revisdo de escopo
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RESULTADOS

Através da pesquisa nas bases de dados, obteve-se um resultado
total de 582 estudos (171 na MEDLINE via PubMed, 218 na CINAHL
Complete e MEDLINE Complete, via EBSCOHost, 117 na SciELO, 76 na
RCAAP e zero na OpenGrey). Foram detetados dez estudos duplica-
dos, os quais foram retirados, sendo que, em seguida, procedeu-se
a leitura dos artigos. Através da leitura e analise dos titulos, foram
excluidos 557. Apos a leitura do texto completo, os 15 estudos foram
analisados de modo integral, tendo sido excluidos cinco estudos por
nao apresentarem os critérios de inclusao referentes ao conceito.
Desta forma, foram incluidos dez estudos nesta revisao de escopo.
Na Figura 1, encontra-se o fluxograma do processo de selecdo e
inclusdo dos estudos segundo o Preferred Reporting Items for Sys-
tematic reviews and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews!".

No que diz respeito ao pais onde foram realizados os estudos,
constatou-se que, dos artigos selecionados, 40% (n=4) foram reali-
zados nos Estados Unidos da América, 30% (n=3), na Europa (Malta,
Suica e Reino Unido), 10% (n=1), na Australia, 10% (n=1), no Brasil,
e 10% (n=1), no Canada. Relativamente a composi¢do da amostra,
todos os estudos integraram familias constituidas por pais e maes
(casal). Os resultados extraidos dos artigos foram os relacionados a
questao de pesquisa e aos objetivos da revisao sistemdtica (Quadro 1).

)

o Referéncias identificadas através de pesquisa em base de dados
§ (N=582): PubMed (n=171); EbscoHost (CINAHL Complete e MEDLINE
E Complete (n=218)); SCiELO (n=117); RCAAP (n=76); OpenGrey (n=0)
g
kel
— b4
Referéncias ap6s excluséo dos duplicados (n=572)
£
g v
)
= Referéncias rastreadas Referéncias excluidas apos leitura
(n=572) do titulo e resumo (n=557)
5 +
o
_Ig
= Artigos de leitura integral avaliados Artigos de leitura integral
"% para elegibilidade (n=15) excluidos (n=5)
i}
h 4
wv
s
= Artigos incluidos na sintese
Z qualitativa (n=10)

Figura 1 - Fluxograma do processo de sele¢ao e inclusdo dos estudos
(PRISMA-ScR, 2018)

Expressao de pesquisa

Palavras-chave de pesquisa aplicadas em titulos, resumos, tépicos e cabecalhos de assuntos

1 Terms])) OR (extended family [MeSH Terms]))

(Family [Title/Abstract]) OR (Extended family [Title/Abstract])) OR (families [MeSH Terms])) OR (extended families [MeSH

(Transition process [Title/Abstract])) OR (adaptation process [Title/Abstract])) OR (adjustment [Title/Abstract])) OR (coping skill
2 [MeSH Terms])) OR (coping skills [MeSH Terms])) OR (coping strategies [MeSH Terms])) OR (coping strategy [MeSH Terms])) OR
(adaptative behavior [MeSH Terms])) OR (adaptative behaviors [MeSH Terms]))

(Cohabitation [Title/Abstract])) OR (home environment [Title/Abstract])) OR (housing [MeSH Terms])) OR (home environment
[MeSH Terms])) OR (home environments [MeSH Terms])
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Quadro 2 - Sumério dos estudos incluidos na revisao
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Autores Ano/ pais| Metodologia | Amostra (N) | Objetivos do estudo Principais resultados
- Agravidez é um momento de preparagdo para o
processo de transicao;
. I - A gravidez caracteriza-se por ser um periodo marcado
Rita Borg Explorar as experiéncias X
. A pela incerteza, descrenca e mudanca;
Xuereb; de pais pela primeira . - .
2012 Estudo . . + O periodo pds-parto é um momento de mudanca
Angela Abela s 13 casais | vezentreagravideze L -
Malta qualitativo L - significante na vida do casal;
& Georgette 0s primeiros seis meses T . L
05 ) . + A experiéncia de cuidar do filho € um processo
Spiter apos o nascimento. . -
transformador, um estilo de vida e uma
responsabilidade que requer uma preparacao de longo
prazo, a qual tem inicio ainda antes da prépria gravidez.
Testar a eficacia de uma
intervencéao baseada na
Internet, a New Fathers . < . .
! A New Fathers Network, intervencdo de apoio social
Network, para melhorar ) . -
. . online, mostrou-se ser eficaz durante a transicao para a
Diane Brage a auto-eficécia dos - -
. A parentalidade, pois:
Hudson; pais pela primeira vez,
Christie . e satisfacao parental L P .
2003 Estudo quasi- §ao paren - Aumenta a autoeficacia e a satisfagao dos pais de
Campell- - durante as primeiras L
Estados | experimental . . . primeira vez;
Grossman; . : 34 casais | oito semanasapds o . P .
Unidosda| de medidas - N - Promove a autonomia e a satisfagao dos pais;
Margaret Ofe - - nascimento do bebé, . :
América repetidas N « Fornece respostas adequadas as necessidades dos
Fleck; Susan em comparag¢do com a ais:
M. Elek & Amy auséncia de intervencao, pals; .
A 16 . DR + Fornece feedback aos pais sobre como as suas
Shipman para além das habituais I ; <
; - ) habilidades parentais estdo a melhorar e como o
informacdes parentais . . .
: comportamento dos seus filhos estd a evoluir.
proporcionadas aos
novos pais (grupo de
comparagao).
Foram identificados fatores que facilitam o processo de
adaptacao:
« Competéncias pessoais: aceitacdo, compaixao,
assertividade e procura de ajuda;
Investigar as - Estruturas de apoio: o seu parceiro, seguido pelas maes,
Cecily Youna: recordagdes dos casais pares e parteiras;
Y 9 2021 Estudo . sobre as experiéncias - Caracteristicas de compromisso exibidas pelos
Rachel Roberts . s Dez casais oA SN : .
& Lynn Ward™ Austrdlia | qualitativo de reforco da resiliéncia prestadores de apoio: sintonia com as necessidades dos
4 no primeiro ano de pais e boa capacidade de comunicacao;
parentalidade. « Estilos de comunicacgéo: respeitosos e a capacidade
de escuta ativa e de avaliar de forma flexivel as
necessidades dos pais;
«+ Acessibilidade e pontualidade: fossem eles servicos
profissionais ou membros da familia.
«+ Os pais experimentaram sentimentos de desespero na
s adaptacao ao seu novo papel;
Explorar as experiéncias a ) . .
. « As experiéncias de gravidez, para os homens, simbolizam
Omar dos casais durante - .
Estudo L a consciéncia da mudanca de papéis e de estatuto;
Kowlessar; 2015 s 0 seu primeiro ano . -
. qualitativo . - + A gravidez nao sé afetou o modo como os homens
JohnR. Reino Dez casais | como pais para captar X L
. - (abordagem A pensavam e sentiam sobre si proprios e os seus contextos
Fox & Anja Unido | . - as suas experiéncias = } - )
. 18) interpretativa) T sociais, mas também o seu mundo social se relacionava
Wittkowski e a transicao para a
; com eles;
parentalidade. . . . .
«+ Os pais, homens, ainda parecem sentir-se subvalorizados
e sem apoio quando recorrem ao apoio pré-natal.
« Os pais relataram autoeficacia nos cuidados infantis
significativamente mais baixa do que as maes;
« Os relatos de satisfacdo das maes aumentaram ao longo
do tempo para maes e pais;
T + Asoito, 12, e 16 semanas apds o nascimento do bebé,
. Explorar as experiéncias L n ) : .
Diane Brage - os resultados da autoeficacia dos cuidados infantis
2001 dos pais, durante o seu - X L
Hudson; Susan . A das méaes e dos pais estavam significativamente
Estados . 44 casais primeiro ano como . . <
M. Elek & . Estudo misto ) relacionados com o grau da sua satisfacdo parental;
Unidos da pais, e conhecer as suas L . ; X
Margaret Ofe - TP . « A autoeficacia dos pais relativamente aos cuidados
19) América experiéncias e transicao . . A -
Fleck infantis estava significativamente relacionada com o

para parentalidade.

grau de satisfagdo, passadas 12 e 16 semanas;

Os pais de bebés do sexo masculino tinham indices de
satisfacdo parental significativamente mais elevados
do que os pais de bebés do sexo femininoas 12 e 16
semanas apos o nascimento da crianga.

Continua
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Continuagao do Quadro 2

Transi¢ao para a parentalidade da familia face ao primeiro filho: revisao de escopo

Araujo MIV, Duarte ACM, Figueiredo MHJS, Andrade CMSM.

Rita S. Lopes®)

percepgdes do pai sobre
0 seu préprio papel,

as percepgdes da mae
sobre o companheiro
enquanto pai, a
influéncia da matriz de
apoio e das impressdes
paternas quanto ao
desenvolvimento do
bebé.

Autores Ano/ pais| Metodologia | Amostra (N) | Objetivos do estudo Principais resultados

- Asatisfacao conjugal do casal esta diretamente relacionada
aqualidade do dialogo;

« Asatisfacdo conjugal do casal diminui um ano apds o
nascimento do filho;

+ Os casais que tinham recordacdes negativas do

Investigar o impacto relacionamento dos seus progenitores relataram mais
das rec%rda 6e2 mudancas negativas na qualidade dos seus casamentos;
Sonja Perren; do casamengto na - As mudancas nos papéis e um aumento das experiéncias
Agnes Von Lalidade matrimonial estressantes podem desafiar as capacidades de
Wyl; Dieter 2005 Estudo misto 62 casais ?autorrelatos o avaliacio comunicagao e de resolucao de conflitos do jovem casal;
Brgin; Heidi Suica clinica) desde a raviglez « Os papéis que os avos desempenham na vida da nova
imoni & Kai . . amilia (ou seja, a ajuda atual e apoio na vida quotidiana
S i&Kai até umano a o?o familia J juda atual e apoi ida quotidiana)
Von Klitzing® nascimento d% rimeiro podem afetar o curso da parceria parental;
filho P - Asrecordagbes que o casal tinha das suas familias de
’ origem previram mudancas na qualidade matrimonial
- satisfacao conjugal e qualidade do dialogo observado -
desde a gravidez até um ano ap6s o nascimento da crianca;

« O modelo mental do casamento influencia tanto a
satisfacdo conjugal quanto as lembrancas da familia de
origem.

- Existem relagdes significativas entre os cuidados infantis e
autoeficdcia, satisfacdo dos pais e satisfacdo conjugal tanto
no pods-parto (quatro meses) quanto aos 12 meses;

- A autoeficacia dos cuidados infantis, tanto das maes

Examinar o efeito do quanto dos pais, aumentou de quatro para 12 meses,
sexo infantil sobre embora as pontuagdes das maes fossem significativamente
alteracoes e diferencas mais altas do que as dos pais, em ambos os momentos;
S cas - O sexo da crianca ndo afetou a autoeficacia dos cuidados
Susan M. entre os relatos dos pais ) - . ) N
R 2003 . infantis aos 4 meses apds o nascimento do bebé, mas, na
Elek; Diane Estudo sobre a autoeficacia - . -
Estados s . - . ) altura em que a crianca tinha perto de 1 ano, os pais de
Brage Hudson . qualitativo 32 casais dos cuidados infantis - SRS .
Unidos da T P . rapazes tinham pontuacdes significativamente mais altas
&Carla Améri (longitudinal) e satisfacao conjugal d isd 0N
Bouffard2" mérica entre quatro meses 0 que os pais de meninas;
e 12 meses ap6s o - Asatisfacao dos pais néo se alterou significativamente
nascimento c?o rimeiro de quatro para 12 meses para qualquer dos pais. No
filho P entanto, a satisfacao com a relagao de casal diminuiu
’ significativamente de quatro a 12 meses para ambos os
pais;

- Arelagdo entre a satisfacdo dos pais e a satisfacdo conjugal
sugere que a relacao de casal pode afetar a relagéo dos
pais com os filhos.

Examinar preditores - A qualidade do relacionamento das maes era prevista
2013 de ualidapde de pela sua satisfacdo com a divisao das responsabilidades
Kari Estados Estudo 55 casais relaqcionamento entre na criacao dos filhos;
Adamsons®  |Unidosda| qualitativo uma amostra de pais de + Aqualidade da relacao do casal foi relacionada a divisao
América . p ideal de assuncao de responsabilidades de papéis pelos
primeira vez. pais
Investigar o envolvimento
paterno ao longo do
p:;mz::g zrh?)d: V;(:gf;o - Afalta de orientagbes, assim como a percepc¢ao das
Enfo ue sicédigémico maes sobre o desempenho dos seus maridos como
das rgla (E))es ais-beba pais, ndo parecia influenciar diretamente o nivel de
(Stern 1g997)pEm envolvimento do pai com o bebé;
artic(.llar teﬁtou-se + Os dados sugerem que os pais ainda estavam a seguir
gbordara; inter-relacaes modelos tradicionais de parentalidade em relacéo a
. : ¢ acessibilidade e responsabilidade, centralizando-se no
Luciana do envolvimento paterno . ;
- seu papel de provedor financeiro;
Castoldi; com aspetos como os X . - L
Tomantzin R 2014 Estudo Seis casais | modelos intergeracionais « O envolvimento dos pais era maior nas atividades
G ; Brasil qualitativo - recreativas do que nos cuidados infantis, para os quais
oncalves & de parentalidade, as

pareciam faltar modelos eficazes;

A coexisténcia de identificagdes com modelos

de paternidade modernas e tradicionais que
dinamicamente se sobrepéem, convergem, ao longo da
transicdo, para a parentalidade, implicando diferentes
trajetdrias de envolvimento paterno.

Continua
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Autores Ano/ pais| Metodologia | Amostra (N) | Objetivos do estudo Principais resultados
Compreender as fontes (e} supo_rte social, para esses pais, nao agia como fator de
) - protecao das percepgdes de eficacia parental;
de apoio promovidas 2. o : -
; N « As praticas de auxilio das enfermeiras contribuiam para
. pelos pais e pelas méaes, . : . ;
Francine De . X as percepgodes de apoio dos pais, assim como para suas
. em periodo pos-natal, x L
Montigny; Carl 2006 . . - percepcdes da eficacia parental;

" . | Estudo misto 160 casais | e examinar a natureza o L .
Lacharité & Canada - - Uma andlise dos principais componentes revelou cinco
- o das relagbes entre as ) ~ ) .

Elyse Amyot A dimensdes de apoio social que representam 52% da
percepgoes de suporte . - ; A
) R variacao: apoio informal; apoio de uma organizacao
social, a eficacia parental . ! . X . N
- social; apoio profissional; apoio familiar; e apoio de
e a ansiedade parental. !
parceiros.

Quadro 3 - Caracterizacdo da experiéncia do processo de transicao

Categorias

Componentes que representam a experiéncia de mudanca

Condicoes
intervenientes
facilitadoras

Percepgao otimista dos pais sobre o processo de transi¢ao para a parentalidade>'7-2:24,

Preparacdo antecipada para a parentalidade!’>'6®),

Apoio atempado por profissionais de satide durante a gravidez e puerpério, baseado em uma comunicagao eficaz"'>'724,

Competéncias pessoais e estratégias de compromisso adquiridas, como aceitacao, compaixdo, assertividade, procura de
ajuda, autocuidado, bem-estar psicolégico e expectativas razoaveis!'”.

Apoio social durante o processo de transicao, como apoio informal, apoio de uma organizagdo social>-824,

Dinamica familiar equilibrada('7182023),

Apoio da familia de origem durante a gravidez"®.

Apoio familiar172029 e dos amigos durante a gravidez e puerpério.

Percepcao de que é tarefa dos pais formar um apego ao seu filho@4.

A utilizacao de redes virtuais para a promogao da autoeficacia dos pais e da sua satisfagcao conjugal”®.

Condicdes
intervenientes
dificultadoras

Percepgao negativista dos pais face a parentalidade.

Sentimentos de incerteza, descrenca e mudanca vividos durante o processo de transi¢ao!'>'820,

Falta de apoio familiar, de amigos e social no periodo pré-natal®®.

Apoio social nao eficaz®24,

Respostas dadas
durante o processo de
transicao

Preocupacao de prestar cuidados de qualidade”.

Utilizagcdo de novas técnicas/competéncias de parentalidade ap6s aquisi¢do de conhecimento!'¢'824,

Decisdes sao tomadas, na maioria, durante o periodo de gravidez!'>'9,

A satisfacao conjugal e a qualidade do didlogo estao altamente associadas?.

A familia de origem assume um novo significado de papéis durante o processo de transicao!’>'7? e influencia a
qualidade matrimonial e a satisfacdo conjugal®.

A contraposi¢ao dos diferentes modelos de paternidade é vivida de modo peculiar por cada pai quanto a constituicao do
vinculo com o bebé, a negociacdo com os seus modelos intergeracionais, a sua companheira e a sua rede de apoio!'#2023,

Adocado, pelos pais, de modelos tradicionais de paternidade em relagao a acessibilidade e responsabilidade®??,
concentrando-se no seu papel de provedor financeiro®.

Maior envolvimento dos pais (sexo masculino) nas atividades recreativas do que nos cuidados infantis®?.

Consequéncias na
dinamica familiar

Surgimento de novos sentimentos e novas experiéncias que interferem de forma positiva ou negativa na dinamica
familiar>24,

Consciencializagao sobre a mudanca de papéis, de estatuto’’2%, sendo esse o tempo de planejar o futuro como uma
triade(’>1824),

Aumento do fosso emocional entre a expetativa da parentalidade e o processo de gravidez"®.

A separacdo da vida social habitual e familiar aquando da confirmagao da gravidez!'¢2023,

Continua
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Categorias

Componentes que representam a experiéncia de mudanca

Diminuicdo da satisfacdo conjugal desde a gravidez até um ano de idade do filho!'518202123.24,

tradicionais®@?,

Definicao de novas e diferentes trajetdrias de envolvimento paterno em relacdo aos modelos de paternidade

Periodo pds-natal constitui um momento de crise na vida do casal('320-2224,
Sentimentos de ansiedade e incerteza por parte dos pais (masculino)!'®.

Dificuldade por parte dos pais (sexo masculino) na gestao da sua vida diaria, alternando entre padrdes de pouco
envolvimento com o filho, com periodos onde aderem com mais facilidade ao padrao de “novo pai”®.

Os papéis que os avés desempenham na vida da nova familia afetam o curso da parceria parental'#2023),

Os modelos familiares de casamento e parentalidade tém influéncia no envolvimento do pai® e na satisfagao do casal®.

A entrada da mulher no mundo do trabalho, o aumento da participacéo do pai no cuidado e mesmo o compromisso
em aderir a identidade do “novo pai” ndo apagam as marcas do legado social e familiar em torno do pai autoritario e
provedor, em especial quando se tratam de pais primiparos®??.

Consequéncias na

Crise na organizagao da vida profissional do casal®.

dinamica familiar

responsabilidades de papéis©??.

A qualidade do relacionamento das maes é prevista pela sua satisfacdo com a divisdo das responsabilidades na criacéo
dos filhos e é influenciada pela importancia que os parceiros ddo no cumprimento dos varios papéis e a divisdo de

com os seus filhos®?",

A relacao entre a satisfacao dos pais e a satisfacdo conjugal sugere que a relagao de casal pode afetar a relagao dos pais

Aumento de conflitos entre o casal desde a gravidez até ao primeiro ano de vida do filho*182021),

idade®",

Os pais de bebés do sexo masculino tinham indices de satisfacao parental significativamente mais elevados do que as
maes, e embora o sexo da crianca ndo afetasse a autoeficacia dos cuidados infantis aos 4 meses, apds o nascimento do
bebé!?, a mesma aumenta nos pais (sexo masculino) dos rapazes relativamente aos pais de meninas perto de 1 ano de

relacionada com a satisfacao dos pais"®.

A autoeficéacia nos cuidados infantis: é significativamente mais baixa nos pais do que nas maes; esta significativamente
relacionada com a satisfacdo parental do casal; aumenta ao longo do tempo, e a sua manutencao estd significativamente

Conflitos na vida do casal>182021:2324)

A experiéncia do processo de transicdo para a parentalidade foi
resumida em quatro categorias, como“Condicdes intervenientes
facilitadoras”,"CondicOes intervenientes dificultadoras’,"Respos-
tas dadas durante o processo de transi¢cao” e “Consequéncias na
dinamica familiar’, que se encontra no Quadro 2, apresentando-se,
deste modo, os componentes que caracterizam a experiéncia
desse processo de transicdo.

DISCUSSAO

Em todos os estudos, e corroborando aquilo que a literatura
existente constata, é reconhecido que a transicao para a paren-
talidade se caracteriza por ser uma situacdo de estresse repleta
de um conjunto de desafios e mudancas que podem afetar a
qualidade de vida da familia.

A partir da evidéncia encontrada, foi possivel perceber que
existem condi¢des que influenciam o modo como o processo de
transicao é vivido. Neste sentido, foram identificadas condicdes
que facilitam o processo, tal como a percepc¢éo otimista dos pais
sobre o0 mesmo"*17224 3 qual os ajuda a encarar o momento
de transicao com outra disponibilidade e aceitacdo. Desta feita,
a parentalidade nao deve ser compreendida apenas como um
processo bioldgico de inclusdo de um recém-nascido a familia,

mas um processo maturativo que leva a uma reestruturacéo
psicoafetiva que permite que dois adultos se tornem pais e sejam
capazes de responder as necessidades fisicas, afetivas e psiquicas
dos seus filhos?”, O fato de haver uma preparacao antecipada para
a parentalidade>'%'®), com um apoio dos profissionais de satde
oportuno e que va ao encontro das necessidades do casal>"74,
leva a que a familia desenvolva competéncias pessoais e estratégias
de compromisso, tais como aceitacdo, compaixdo, assertividade,
iniciativa para procurar ajuda, quer da familia ampliada quer dos
recursos que a sociedade dispoe (apoio informal ou apoio de uma
organizagao social">'82%, autocuidado, bem-estar psicoldgico e
expetativas razoaveis)"”. Reconhecendo a importancia do apoio
e suporte a parentalidade, varias perspectivas tedricas vao ao
encontro dos achados, a medida que expressam a necessidade
de se desenvolver servicos e medidas de carater universal promo-
toras de uma parentalidade positiva na comunidade onde vivem
as familias®?”. A analise dos estudos identificou, assim, que as
caracteristicas de compromisso de apoios, sejam eles servicos
profissionais ou membros da familia, tém um impacto impor-
tante e sdo bastante Uteis, tais como os estilos de comunicacdo
e a capacidade de realmente ouvir e avaliar de forma flexivel as
necessidades dos pais. A acessibilidade e a pontualidade também
foram fatores importantes!'>-724,
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Foi identificado que existe um tempo de preparagédo para
o evento (a gravidez)"*¥, sendo que assumir o papel de pais é
um processo transformador, um estilo de vida e um principio de
responsabilidade humana que requer uma preparacao a longo
prazo. Na literatura, tanto a gravidez quanto o parto e o pds-parto
sdo evidenciados como momentos importantes no processo de
transicdo para a parentalidade, pelas acentuadas mudancas que
implicam quer no relacionamento conjugal, nas rotinas diarias dos
membros da familia, ou ainda nos papéis familiares e sociais®.

Outro fator que contribui positivamente para facilitar o pro-
cesso de transicdo é a coexisténcia de uma dinamica familiar
intergeracional equilibradat’>1718202324_ A familia de origem assume,
assim, um novo significado, embora haja percepcdo de que é
tarefa dos pais formar um apego ao seu filho, que ird determinar
o estilo de relagao subsequente na familia®®. Para muitos avos,
essa é uma segunda oportunidade para serem melhores pais.
Permite criar um novo papel, diferente do anterior, construindo
um novo significado, uma nova identidade enquanto avos, aliado
a outros fatores contextuais, como a reforma ou a idade®. Os
amigos também sao considerados pelo casal como um apoio
favoravel ao processo?.

Um dos estudos encontrados refere ainda que existem instru-
mentos na internet, tal como o New Fathers Network, que seria um
recurso para uma intervencao eficaz de apoio social baseada na
internet para melhorar a autoeficacia dos pais de primeiravezea
satisfacdo dos mesmos durante a transicdo para a parentalidade.
Os resultados deste estudo piloto apoiam a utilizacdo da rede para
influenciar a autoeficdcia dos pais e a sua satisfacdo, uma vez que
0 apoio social continuo pode proporcionar aos pais feedback de
que as suas competéncias parentais estdo a melhorar e os seus
esforgos sao apreciados"'®.

Da andlise aos estudos, emergem condicdes que dificultam
o processo de transicdo para a parentalidade que passam pela
existéncia de uma perspectiva negativista do casal face ao
momento de transi¢ao"® juntamente com os sentimentos de
incerteza, descrenca que assumem um papel preponderante na
forma com encaram todo o processo'>'82%, Assim, a parentalida-
de é também considerada como um momento de crise, devido
as muitas alteragdes ocorridas e a possibilidade de, no decurso
deste processo, estar alterada a capacidade de autodeterminacgao
dos pais, de gestao das suas necessidades e de construcdo de
respostas adaptativas, representando um risco para a sua saude
e bem-estar®.

Os estudos também sugerem que a falta de apoio familiar,
amigos e recursos sociais, nos periodos pré e pés-natal, contribui
para uma inadaptacdo e/ou adaptacdo mais dificil ao fenémeno
estudado"®. Quanto aos recursos sociais, quando os mesmos
existem e sao ineficazes!'®?¥, também se torna um entrave ao
processo de adaptacédo. Assim sendo, o periodo pré e pds-natal
é um periodo critico no qual se deve envolver e apoiar os pais
expectantes.

O nascimento do bebé marca a continuagdo da transicao e ndo
o inicio da mesma, com muitos sentimentos e experiéncias que
passam do periodo pré-natal para o periodo pés-natal, levando
a familia a desenvolver respostas aos desafios que o préprio
processo de transicao apresenta. Neste sentido, o casal, a partir
do momento que encara o papel de pais, tem a preocupacao de

Transicao para a parentalidade da familia face ao primeiro filho: revisao de escopo
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prestar cuidados de qualidade” e estd aberto a utilizar novas
técnicas/competéncias de parentalidade ap6s aquisicao de co-
nhecimento'¢1829_ E de referir que as principais decises no que
a parentalidade diz respeito sdo tomadas durante o periodo de
gravidez!>'®, sendo o didlogo uma ferramenta muito importante
para o efeito. Para que o mesmo aconteca de forma adequada,
é necessario que haja uma satisfacdo conjugal equilibrada para
um didlogo eficaz®. As transi¢oes sao, desta forma, complexas,
multidimensionais e ocorrem devido a um evento significativo
ou “ponto de viragem” que exige novos padrdes de resposta ao
nivel das capacidades, relagoes e papéis®.

Os resultados também mostraram que a familia de origem
assume um novo significado de papéis durante o processo
de transicao">'7?, influenciando a qualidade matrimonial e a
satisfacao conjugal®, sendo que podem ser elementos que
contribuem para um desenvolvimento saudavel da adaptacao
do casal ao processo de transicao, encorajando o casal no de-
sempenho dos seus novos papéis como pais. Por outro lado, se
nao estiverem conscientes dos seus limites de atuagdo como
elementos da familia ampliada, tornam-se um obstaculo para o
desenvolvimento saudavel do processo de transicao.

Assim, os estudos sugerem que as familias de origem influen-
ciam muito a forma como o casal vai responder ao processo de
transicéo. Isso porque: os modelos familiares de casamento e
parentalidade tém influéncia no envolvimento do pai® e na
satisfacao do casal®?; a contraposi¢ao dos diferentes modelos
de paternidade é vivida de modo peculiar por cada pai quanto
a constituicao do vinculo com o bebé, a negociacdo com os seus
modelos intergeracionais, a sua companheira e a sua rede de
apoio'8223; h3 pais que ainda seguem modelos tradicionais de
paternidade em relagao a acessibilidade e responsabilidade®,
concentrando-se no seu papel de provedor financeiro®?; e os pais
(sexo masculino) envolvem-se mais nas atividades recreativas
do que nos cuidados infantis®¥, fruto de exemplo familiar. Desta
feita, o impacto da experiéncia da familia de origem parece ser
particularmente elevado durante a transicao para a parentalidade.
A nova familia nuclear sera a producao de um casal que vem de
diferentes familias e culturas, trazendo as marcas e as historias
dessas familias. O nascimento do primeiro filho é entendido como
ainter-relacao de todas essas histérias®?.

O processo de transicao para a parentalidade provoca na familia
alteragdes, quer em cada elemento quer na familia no seu todo.
Neste sentido, foram identificadas consequéncias no decorrer do
processo de transicdo, as quais variam e até evoluem consoante
com a dinamica familiar. Deste modo, os estudos destacaram que
essa fase leva os membros a vivenciarem novos sentimentos e
novas experiéncias que interferem de forma positiva ou negativa
na dinamica familiar>2, E de referir que a experiéncia positiva
da gravidez levou a consciéncia da mudanca de papéis e de
estatuto!’?9, sendo este o tempo de planejar o futuro como
uma triade">'®2%, No entanto, houve pais que referiam que as
experiéncias vividas contribuiram para um aumento do fosso
emocional entre a expetativa da parentalidade e o processo de
gravidez"®, a comegar, por exemplo, no fato de a confirmagao
da gravidez marcar o inicio da separac¢ao da vida social habitual
e familiar182°23) Essas situacbes podem levar, muitas vezes, a
que a satisfacdo conjugal va diminuindo desde a gravidez e ao
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longo do crescimento do bebé!151820212324) A transicao para a
parentalidade é uma das maiores mudancas por que o sistema
familiar pode passar. E o momento em que o marido e a mulher,
anteriormente um casal, se tornam pais, progenitores de uma
nova familia. O nascimento do primeiro filho, em especial, é a
primeira experiéncia de parentalidade vivida pelo casal®?.

Os estudos analisados demonstraram que a coexisténcia de
modelos de paternidade modernos e tradicionais, no que se refere
a transgeracionalidade, se sobrepdem, conflitam ou convergem
dinamicamente, ao longo da transicdo e implicam diferentes
trajetérias de envolvimento paterno®@, Ha pais que manifestam
dificuldade em gerir o envolvimento na sua vida didria, alternando
entre padrées de pouco envolvimento com o filho, com periodos
onde aderem com mais facilidade ao padrao do “novo pai”®),
para que a experiéncia do periodo poés-natal seja vivida, algumas
vezes, como um periodo de crise entre o casal'5°2224, sendo
que, para muitos homens, esta é experimentada com ansiedade
eincerteza'®. Assim, pode-se entender que os papéis que 0s avos
desempenham na vida da nova familia podem afetar o curso da
parceria parental®223, Neste sentido, o significado de ser pai vai,
ao longo do tempo, construindo-se, sendo um processo ligado
a diferentes fatores bioldgicos, sociais, culturais, econémicos,
familiares e pessoais®?. As alteragdes que ocorrem no processo de
transicao para a paternidade influenciam a identidade masculina,
e as transformacgdes familiares irdo criar expectativas e exigéncias
tanto nas suas fungées de pai quanto nas de parceiro®®,

Por outro lado, o fato de as mulheres terem a sua atividade
laboral leva a crer que haja um aumento da participagao do pai
no cuidado ao bebé, havendo, deste modo, o compromisso, por
parte do pai, em aderir a identidade do “novo pai”. No entanto,
todos esses fatores ndo apagam as marcas do legado social e
familiar em torno do pai autoritério e provedor, em especial
quando se tratam de pais primiparos®?.

E de referir que nem sempre a organizacéo da vida profissional
do casal é de consenso imediato, podendo, as vezes, se tornar um
periodo de crise para eles™. Desta feita, a qualidade do relacio-
namento das maes é prevista pela sua satisfacdo com a divisdo
das responsabilidades na criacdo dos filhos, e é influenciada pela
importancia que os parceiros ddo no cumprimento dos vérios
papéis e na divisdo de responsabilidades de papéis??. Além disso,
arelacdo entre a satisfacao dos pais e a satisfacdo conjugal sugere
que arelacdo de casal pode afetar a relacdo dos pais com os seus
filhos®", e o numero de conflitos aumenta entre o casal desde
a gravidez e perdura durante o crescimento do bebé('>18202), Se
considerar que o casal é normalmente visto em uma perspectiva
relacional, que o processo de transicao para a parentalidade
acontece a partir da gravidez e tudo se altera a partir desse mo-
mento na estrutura do subsistema conjugal, quanto maior for a
interacdo entre pais e filhos, maior é a satisfacao do pai com o seu
papel, e essa satisfacao repercutir-se-a diretamente na dinamica
familiar, nomeadamente no relacionamento com a sua mulher®?.

Também verificou-se que, embora a satisfacdo ou as compe-
téncias parentais das maes néo se relacionassem diretamente
com a satisfacdo ou aptidao dos pais®" e a satisfacdo dos pais
ndo se tenha alterado significativamente entre os quatro e os 12
meses apds o nascimento do bebé®?", os pais (sexo masculino)
de bebés do sexo masculino tém indices de satisfacdo parental

Transicao para a parentalidade da familia face ao primeiro filho: revisao de escopo
Araujo MIV, Duarte ACM, Figueiredo MHJS, Andrade CMSM.

significativamente mais elevados. Por outro lado, o sexo da
crianca nédo afetou a autoeficacia dos cuidados infantis, aos
quatro meses ap6s o nascimento, aumentando nos pais (sexo
masculino) dos rapazes relativamente aos pais de meninas perto
de 1 ano de idade®".

Constatou-se também que a autoeficécia nos cuidados infantis
é significativamente mais baixa nos pais do que nas maes, estando
significativamente relacionada a satisfacdo parental do casal e
aumentando ao longo do tempo, e a sua manutencéo estd sig-
nificativamente relacionada a satisfagao dos pais"®. Hoje em dia,
0s pais estdo mais conscientes da importancia da sua presenca
na vida dos filhos, o que contribui para a construcao de lagos
afetivos mais fortes. Mesmo assim, ainda é comum que o papel
do pai seja visto principalmente como um apoio a mée. Mesmo
com mudancas a acontecer ao longo do tempo, é esperado que
a sociedade continue reconhecendo a importancia do papel e
fungdes dos pais como fundamentais e significativas para uma
dinamica familiar equilibrada®®3”,

Em suma, o processo de transicao para a parentalidade cria
oportunidades para a disrup¢édo de rotinas, com a necessidade
de readaptacao de papéis, criando um ambiente propenso a
ambiguidade relacional, sendo que o periodo pds-natal torna-se
um tempo de mudancga critica na vida do casal'>'8202123.24),

Limitacoes do estudo

Da selecdo de artigos, 40% (n=4) eram dos Estados Unidos
da América, 30% (n=3), da Europa (Malta, Suica e Reino Unido),
10% (n=1), da Australia, 10% (n=1), do Brasil, 10% (n=1), Canada,
o que pode ser uma limitacdo do estudo, devido as diferencas
e a importancia dos aspetos culturais Unicos de cada pais. Isso
certamente terd impacto na forma como as familias vivenciam
o processo de transi¢dao estudado.

Contribuicoes para a area da enfermagem

Sintetizar a evidéncia cientifica disponivel permite-nos conhecer
os elementos caracterizadores do processo de transicdo da familia
face ao primeiro filho. Este resumo ndo permite tirar conclusées
sobre a pratica, mas pode deixar orientacdes aos enfermeiros sobre
atransformadora experiéncia da parentalidade, podendo direcionar
a sua pratica clinica, nomeadamente: assegurar a acessibilidade
e continuidade dos cuidados centrados na familia; estabelecer
uma parceria com a familia para assegurar que todas as suas
necessidades sejam acompanhadas; desenvolver empatia para
apoiar os pais através do didlogo, disponibilidade e capacidade
relacional, potenciando uma forte, coesa e sustentada relacao de
confianca; valorizar os cuidados antecipatérios, facultando aos
pais os conhecimentos necessarios ao melhor desempenho da
sua funcao parental; e desenvolver os meios que possibilitem a
visitacdo domicilidria, aumentado a proximidade com a familia.

Estando os elementos caracterizadores do processo de transi-
¢ao da familia face ao primeiro filho identificados, os enfermeiros
poderdo utiliza-los para melhorar a sua intervencao e ajudar os
pais na consciencializacdo dessa etapa, possuindo os mesmos de
competéncias para cuidar do seu filho, de forma a prosseguirem
com uma transicdo para a parentalidade equilibrada.
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CONSIDERACOES FINAIS

Conhecer o processo de transicdo para a parentalidade cons-
titui um contributo para o desenvolvimento de intervencdes
individualizadas, de modo a prestar cuidados de qualidade aos
pais durante essa etapa. O mapeamento da evidéncia disponivel
sobre o processo de transicdo da familia face ao primeiro filho
permitiu ndo sé identificar e resumir elementos caracteriza-
dores da experiéncia de transicao, mas também disseminar a
evidéncia disponivel, esperando-se que esta revisdo de escopo
se torne um exercicio preliminar que justifique a formulacdo de
questdes especificas e desenvolvimento de revisdes sistematicas

Transicao para a parentalidade da familia face ao primeiro filho: revisao de escopo
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relativamente a esse tema. Adicionalmente, esta revisdo podera
permitir identificar lacunas na literatura, sustentando a realizacao
de futuros estudos primarios.
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