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RESUMO

Objetivos: construir, validar e avaliar um video educativo sobre a prevencdo e o manejo do
extravasamento de agentes antineoplasicos, direcionado a profissionais de enfermagem.
Métodos: estudo de natureza metodoldgica, desenvolvido segundo o referencial tedrico
de Falkembach, que preconiza cinco fases na produgao de materiais educativos em video:
analise e planejamento, modelagem, implementacao, avaliacdo e distribuicao. Resultados:
a validacdo de conteido demonstrou concordancia acima do limiar minimo estipulado. O
indice de Validade de Conteudo geral foi de 90,8% e 94,2% entre os juizes de avaliacio de
conteudo e de técnica, respectivamente. O publico-alvo avaliou o video de maneira positiva,
destacando a importancia do conteudo, a clareza da linguagem utilizada e a compreensao
das informacdes pertinentes a tematica. Conclusdes: o video demonstrou ser uma estratégia
adequada para instruir intervengdes sobre a prevencao e o manejo do extravasamento, com
potencial para melhorar as préticas educativas entre profissionais de enfermagem.
Descritores: Enfermagem; Antineoplésicos; Extravasamento de Materiais Terapéuticos e
Diagnosticos; Filmes e Videos Educativos; Tecnologia Educacional.

ABSTRACT

Objectives: to develop, validate, and evaluate an educational video on the prevention and
management of antineoplastic agent extravasation, aimed at nursing professionals. Methods:
this methodological study was developed according to Falkembach'’s theoretical framework,
which outlines five phases in the production of educational video materials: analysis and
planning, modeling, implementation, evaluation, and distribution. Results: content validation
demonstrated agreement above the minimum threshold stipulated. The overall Content
Validity Index was 90.8%, and it was 94.2% among the content and technical evaluation
judges, respectively. The target audience evaluated the video positively, highlighting the
importance of the content, the clarity of the language used, and the understanding of the
information pertinent to the topic. Conclusions: the video proved to be an appropriate
strategy for instructing interventions on the prevention and management of extravasation,
with the potential to improve educational practices among nursing professionals.
Descriptors: Nursing; Antineoplastic Agents; Extravasation of Diagnostic and Therapeutic
Materials; Instructional Film and Video; Educational Technology.

RESUMEN

Objetivos: construir, validar y evaluar un video educativo sobre la prevencion y el manejo
de la extravasacién de agentes antineoplasicos, dirigido a profesionales de enfermeria.
Métodos: estudio de naturaleza metodoldgica, desarrollado segun el referencial teérico de
Falkembach, que preconiza cinco fases en la produccidn de materiales educativos en video:
andlisis y planificacion, modelado, implementacion, evaluacion y distribucion. Resultados:
la validacién de contenido demostré una concordancia por encima del umbral minimo
estipulado. El indice de Validez de Contenido general fue del 90,8% y del 94,2% entre los
jueces de evaluacion de contenido y de técnica, respectivamente. El publico objetivo evalué
el video de manera positiva, destacando laimportancia del contenido, la claridad del lenguaje
utilizado y la comprension de la informacion pertinente a la temética. Conclusiones: el video
demostro ser una estrategia adecuada para instruir intervenciones sobre la prevencion y
el manejo de la extravasacion, con el potencial de mejorar las practicas educativas entre
profesionales de enfermeria.

Descriptores: Enfermeria; Antineopldasicos; Extravasacion de Materiales Terapéuticos y
Diagnésticos; Pelicula y Video Educativos; Tecnologia Educacional.
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Praticas seguras para prevencao e manejo do extravasamento de agentes antineoplasicos: desenvolvimento de video educativo

INTRODUCAO

O extravasamento de agentes antineopldsicos é descrito
como a fuga inadvertida de substancias vesicantes do interior do
vaso sanguineo para tecidos circundantes. Essa ocorréncia pode
resultar em sensacdes dolorosas, edema, hiperemia, comprome-
timento tissular, formacao de vesiculas, descamacdo cutanea,
necrose tecidual e consideravel morbidade. Em muitos casos,
pode inclusive requerer intervencéo cirdrgica e frequentemente
resulta em sequelas de natureza restritiva?. A disseminacao
dessas substancias quimicas assume a forma de uma auténtica
emergéncia oncoldgica. Devido a singularidade do mecanismo
de acdo dos agentes antineoplasicos, as implicagdes de sua ocor-
réncia, bem como suas consequéncias e a gestao apropriada, sao
temas amplamente discutidos na literatura cientifica®>.

Estudos sobre o conhecimento de profissionais de enfermagem,
no que se refere ao extravasamento de agentes antineopldsicos,
tém revelado um indice consideravel de profissionais atuantes
na area da quimioterapia que ndo demonstram a capacidade
de descrever de forma precisa, ou até mesmo desconhecem a
sequéncia recomendada para o manejo a ser adotado em face de
um episddio de extravasamento, evidenciando desconhecimento
dos cuidados dispensados na ocorréncia deste evento adverso®®,

Assim, é imprescindivel que os profissionais de enfermagem
engajados na assisténcia a pessoa com cancer, com foco particular
na administracdo de agentes antineoplasicos, detenham conhe-
cimentos especificos acerca dos eventos adversos vinculados a
gestao do extravasamento dessas substancias quimicas®®”9. Sua
atuacdo profissional demanda um dominio de conhecimentos
tedricos, competéncias, habilidades técnicas e pratica atualizada,
uma vez que isso assegura a oferta de uma assisténcia de enfer-
magem segura e efetiva”®.

Ao considerar a incorporacgdo de recursos tecnolégicos no
processo de capacitagao dos profissionais de enfermagem vol-
tados para o gerenciamento da assisténcia a pessoa com cancer
em tratamento quimioterdpico, a fim de garantir a provisao
de uma assisténcia sistematizada, efetiva e de alta qualidade,
a construcdo de um material educativo em formato de video
emerge como uma estratégia vidvel de ensino-aprendizagem
possivel de ser utilizada*'".

O desenvolvimento de video educativo ndo apenas instru-
mentaliza, fortalece e estimula a compreensao do publico-alvo a
que se destina, mas também fomenta subsidios para a pratica de
enfermagem oncoldgica. Esse tipo de recurso desempenha um
papel significativo como ferramenta de ensino na formagao pro-
fissional do enfermeiro e, adicionalmente, incrementa a qualidade
da assisténcia de enfermagem aos pacientes com cancer?. Além
disso, merece destaque o fato de que essa abordagem constitui
uma ferramenta relevante para a disseminacdo e promocéo da
Pratica Baseada em Evidéncias.

Embora estudos que avaliem o conhecimento e a atuacdo de
enfermeiros sobre a prevencdo e o manejo do extravasamento de
agentes antineopldsicos, diante da complexidade do tratamento
quimioterapico, estejam disponiveis no Brasil e no mundo, persiste
uma lacuna de conhecimento e uma deficiéncia na execucdo
adequada das estratégias de manejo©®.

Notavelmente, até o presente momento, a literatura ndo
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apresenta nenhuma pesquisa que tenha se dedicado a elabora-
¢ao de um video educativo sobre o extravasamento de agentes
antineoplasicos, mas somente de manuais? e outros materiais
educativos®. Em vista disso, torna-se inegavel a necessidade de
uma abordagem educativa continua, atrativa, de facil acesso e de
grande alcance geografico como o video educativo, direcionada
a esses profissionais, a fim de preencher essa lacuna identificada
e garantir uma pratica educacional duradoura.

OBJETIVOS

Construir, validar e avaliar um video educativo sobre a pre-
vencao e manejo do extravasamento de agentes antineoplasicos,
direcionado a profissionais de enfermagem.

METODOS
Aspectos éticos

Os principios éticos foram rigorosamente seguidos, de acordo
com a Resolucédo 466/12. A pesquisa foi aprovada pelo Comité
de Etica com o Certificado de Apresentacdo de Apreciacéo Etica
(CAAE). Os profissionais envolvidos no video assinaram os Termos
de Autorizacdo de Uso da Imagem e Voz, enquanto os juizes
de avaliacdo de conteudo e de técnica e os enfermeiros deram
seu consentimento através do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Vale ressaltar que as contribui¢cdes dos atores e da
locutora foram voluntérias.

Desenho, periodo e local e do estudo

Estudo de natureza metodoldgica™, abrangendo as etapas de
pré-producao (elaboragao e validagcao do roteiro e storyboard),
producdo (gravagdo do video a partir do roteiro e storyboard
validados) e pés-producao (avaliacdo do video pelo publico-alvo),
desenvolvido segundo referencial teérico de Falkembach!™), que
preconiza cinco fases na producao de materiais educativos em
video: andlise e planejamento, modelagem, implementacao,
avaliagao e distribuicao.

O video educativo foi elaborado nas dependéncias de uma
universidade publica localizada na cidade de Ribeirao Preto
(SP, Brasil). O processo completo de criacdo do video educativo
englobou todas as etapas anteriormente delineadas e estendeu-
-se por um periodo total de 28 meses. Esse intervalo temporal
compreendeu o periodo de fevereiro de 2021 a junho de 2023.

O conteudo do roteiro e do storyboard foi elaborado em
consonancia com as recomendacgodes de diretrizes internacio-
nais"® e de evidéncias disponiveis na literatura acerca das pra-
ticas de prevencdo e manejo no extravasamento de agentes
antineoplasicos!"”, com o propdsito de incorporar as melhores
evidéncias sobre a tematica e embasar a construcao do roteiro e
do storyboard, obedecendo as cinco fases do referencial tedrico
de Falkembach"®.

Assim, nafase de andlise e planejamento, procedeu-se a analise
minuciosa da pesquisa bibliografica encontrada sobre a tematica.
Nesta fase, o tema de interesse, juntamente com as aplicagdes
similares e os recursos disponiveis, foram avaliados e definidos.
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A fase de modelagem permitiu a construcdo do roteiro e do
storyboard, através da criacdo de modelos, com o objetivo de
facilitar a compreenséo, promover a discussao e obter a aprovagao
de um sistema antes da sua efetivaimplementacao. Na etapa de
aplicacao, foram concebidos trés tipos de modelos: conceitual,
de navegacao e de interface. No primeiro, foi observado os as-
pectos para a elaboracéo do contetido que seria disponibilizado.
O modelo de navegacédo observou a organizacdo do material, de
acordo com indices, menus e guias de orientac¢do para o usudrio.
A interface criou a identidade visual do produto, definindo um
conjunto de elementos que apresentasse a organizacado das
informacoes e as acdes do usuario.

A etapa de implementacédo abrangeu a producao, reutiliza-
¢ao e digitalizacdo das midias, através da criacdo das midias do
projeto, incluindo os sons, as imagens e animacoes, utilizando
softwares especificos, a partir do roteiro e storyboard validados.

A fase de avaliagdo e manutencao, permitiu a visualizagao do
video educativo, pelo publico-alvo, e por fim, a fase de distribuicdo
envolveu a definicdo do método para executar e disseminar o
video educativo. Neste estudo, ap0s a finalizagao das gravagoes
e das respectivas edi¢des, o video educativo foi disponibilizado
por meio de uma péagina web de alcance internacional, mundial-
mente reconhecida.

Amostra, critérios de inclusao e exclusao

Para a validacdo do conteudo, foi utilizado um instrumento
com questodes referentes aos itens objetivo, conteudo, relevancia
e ambiente e, para a validacao técnica, utilizou-se outro instru-
mento composto por questdes referentes aos itens funcionali-
dade, usabilidade e eficiéncia. Esses instrumentos de avaliacdo
foram baseados em uma adaptacdo de um método empregado
previamente®. Ja para a avaliacdo do publico-alvo, foi elaborado
um instrumento referente a compreensao das informagdes do
video educativo sobre a tematica em questao.

Assim, para a validacdo de conteudo, o instrumento foi apre-
sentado a apreciacdo de nove juizes, recrutados por meio do
curriculo na Plataforma Lattes, considerando a titulagao (doutor),
além do conhecimento especializado sobre o assunto em estudo,
demonstrado por meio de titulo de especialista, experiéncia
profissional e pesquisas publicadas na drea em analise.

Avalidacao técnica foi realizada por cinco juizes convidados com
experiénciaigual ou superior a dois anos na area de Tecnologias
Digitais de Informacédo e Comunicagao, com énfase em producao
de video. Além disso, esses profissionais eram especializados em
tecnologias digitais na area da satide e enfermagem, e exerciam
suas atividades nas dependéncias da universidade onde o estudo
foi desenvolvido.

Apds os ajustes sugeridos e para avaliar a adequabilidade
operacional, o video educativo passou pela apreciacao do pu-
blico-alvo, que consistiu em enfermeiros atuantes na assisténcia
a pessoa com cancer em tratamento quimioterapico, cujo perfil
refletia semelhanca com a audiéncia-alvo para a qual o video
educativo estava sendo desenvolvido. Esses enfermeiros foram
escolhidos de maneira aleatéria e indicados pelo pesquisador,
com base em suas competéncias e experiéncias no campo pro-
fissional relevante.
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A abordagem inicial dos juizes ocorreu por meio de carta-
-convite encaminhada eletronicamente, com explicacdes sobre
o estudo. Aqueles que concordaram em colaborar na qualidade
de juizes receberam o Termo de Consentimento Livre e Esclare-
cido. Em seguida, foi disponibilizado para esses participantes o
roteiro e o storyboard do video educativo, juntamente com um
link para acessar o instrumento de avaliacdo através de uma
plataforma online.

Analise dos dados e estatistica

Para a analise de confiabilidade, foi calculado o Indice de
Validade de Conteudo (IVC) para cada item dos instrumentos.
Considerou-se validada a concordancia de 78% para cada do-
minio dos instrumentos utilizados pelos juizes de avaliacao de
conteudo e de técnica, pois para seis ou mais juizes, é recomen-
dado um IVC minimo de 78%". Todos os itens do instrumento
foram organizados no modelo checklist, com as alternativas
para marcacao de cada item como: “discordo’, “discordo parcial-
mente”, “indiferente (nem concordo, nem discordo)”, “concordo
parcialmente” e “concordo’, em uma escala Likert de um a cinco,
com espaco para justificativa/comentario em todas as variaveis.
Assim, o instrumento pode gerar um escore de adesdo obtido
da seguinte formula:

Nconcordo + Tconcordo parcialmente
VC= X 100

Notal

Onde:

« nconcordo é o numero de respostas “concordo”.

+ nconcordo parcialmente parcialmente é o nimero de res-
postas “concordo parcialmente”.

« ntotal é o nimero total de respostas.

Esta formula calcula o IVC como uma porcentagem, refletindo a
proporcao de juizes que concordaram ou concordaram parcialmente
com o item sendo validado. Itens que nao atingiram esse limite
foram revisados e ajustados com base no feedback fornecido pelos
juizes. Este rigoroso processo de validacdo garante que o instru-
mento seja confidvel e meca com precisao o conteudo pretendido.

Neste estudo, o IVC foi calculado para cada dominio e de
forma geral, permitindo uma avaliacdo abrangente da validade
do instrumento. O IVC geral fornece uma medida holistica da
confiabilidade do instrumento, enquanto os IVCs especificos de
dominio destacam areas de forca e possiveis melhorias.

RESULTADOS

A producao final do video educativo possui duracdo de 18
minutos e 18 segundos, constituido por meio de narrativa e cenas
simuladas, a fim de proporcionar uma melhor compreenséo na
sequéncia logica das cenas, incluindo: abordagem conceitual
e fatores de risco acerca do extravasamento para enfermeiros;
acolhimento, instalacdo do esquema quimioterapico e a¢des de
prevencéo; orientacdes e manifestacdes clinicas do extravasamento
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e manejo adequado frente a ocorréncia de extravasamento. Além
disso, o video disponibiliza legendas como uma ferramenta
tecnoldgica adicional, destinada a aprimorar a compreensao
do publico-alvo, contribuindo assim para otimizar a prestacao
de cuidados de enfermagem de alta qualidade.

O video educativo, intitulado Prevencdo e manejo no extrava-
samento de agentes antineoplésicos esta disponivel para acesso
online em: (https://www.youtube.com/watch?v=02pGCHrndns).
Além disso, o video disponibiliza legendas como uma ferramenta
tecnoldgica adicional, destinada a aprimorar a compreensao do
publico-alvo, contribuindo assim para otimizar a prestacéo de
cuidados de enfermagem de alta qualidade.

Os juizes envolvidos na validacdo do conteudo do roteiro e
storyboard do video educativo eram todos profissionais gradua-
dos em enfermagem, com titulo de doutorado e experiéncia
prévia comprovada na administracao de drogas antineoplasicas.
Eles avaliaram o roteiro e storyboard, realizando sugestdes nas
questodes referentes a relevancia e ambiente. Destacaram que
algumas terminologias e imagens deveriam ser trocadas ou
complementadas, pois eram consideradas inadequadas.

O IVC médio e geral, resultante da avaliacdo, demonstrou-se
superior ao limite minimo de concordancia estipulado para este
estudo. Especificamente, o IVC geral alcancou 90,8%, reafirmando
a significativa contribuicdo do video educativo para o enrique-
cimento da area de conhecimento (Tabela 1).
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Entre os juizes de avaliacdo técnica, todos atuavam na area
de comunicacdo e tecnologias audiovisuais com énfase na area
da saude e enfermagem, sendo um com titulo de mestrado,
trés com especializacdo e um com graduacao. Na validagdo de
técnica do roteiro e storyboard, houve concordancia de 100% no
dominio relacionado a funcionalidade. Os dominios usabilidade e
eficiéncia, obteve concordancia minima de 88%, sendo justificado
pelos juizes que a linguagem visual poderia ajudar a esclarecer
melhor alguns pontos e tornar o conteido mais dinamico. No
aspecto relacionado a eficiéncia, um juiz ressaltou a necessidade
de incluir mais esquemas quimioterapicos no video, uma suges-
tdo que, porém, nao foi acolhida devido a limitacdo de duragao
recomendado para videos educativos.

O IVC médio e geral, atingiu o nivel de concordancia minimo
exigido, apresentando um IVC geral de 94,2%, conforme obser-
vado na Tabela 2.

No que concerne a avaliacdo do video educativo pelo pu-
blico-alvo, um total de 20 enfermeiros foram convidados a
participar, dos quais onze aceitaram o convite, sendo sete
profissionais que atuavam em ambulatério de quimioterapia,
trés em unidade de internacdo oncolégica e um em Unidade
de Transplante de Medula Ossea (TMO), com tempo de atuacio
profissional de um a 20 anos e média de nove anos. Quanto a
titulacdo académica nove possuiam especializacdo, um douto-
rado e um apenas graduacao.

Tabela 1 - Distribuicdo de frequéncia absoluta do nivel de concordancia dos juizes de avaliacdo de contetdo (n = 9) e Indice de Validade de Contetdo
de cada dominio do instrumento de validacao do roteiro e storyboard do video educativo, Ribeirdo Preto, Sdo Paulo, Brasil, 2024

Dominio Dt DP* Is CP' c IVC'(%)
Objetivos
1) Os objetivos estdo coerentes com a pratica de enfermagem. - - - 1 8 100
2) Os objetivos estdo adequados para serem atingidos. - - - - 9 100
IVC Médio - - - _ _ 100
Conteudo
1) O conteudo apresentado no roteiro e storyboard corresponde aos objetivos propostos. - - - 3 6 100
2) O contetdo facilita o processo ensino-aprendizagem acerca da prevencao e manejo - - - 2 7 100
no extravasamento de agentes antineoplasicos.
3) O conteldo permite a compreensédo da prevencao e manejo no extravasamento de - - - 3 6 100
agentes antineoplasicos.
4) O conteudo obedece a uma sequéncia logica. - - - 2 7 100
5) O contelido incorpora 0s passos necessarios para a realizacdo da prevencao e manejo - - - 4 5 100
no extravasamento de agentes antineoplasicos.
6) O conteudo dispde dos materiais necessérios para demonstracdo da prevengao e - - - 1 8 100
manejo no extravasamento de agentes antineoplasicos.
7) Asinformacdes do roteiro e storyboard estéo corretas. 1 - - 3 5 89
IVC Médio - - - - - 98,4
Relevancia
1) Asimagens e cenas ilustram aspectos importantes para a prética de prevencao e - - 2 2 5 78
manejo no extravasamento de agentes antineoplasicos.
2) Asimagens e cenas sao relevantes para que o enfermeiro possa compreender a - - 1 2 6 89
prevencao e manejo no extravasamento de agentes antineoplasicos.
3) Asimagens e cenas permitem transferéncia e utilizagdo do conhecimento tedrico/ - - 2 1 6 78
pratico em diferentes contextos pelos enfermeiros.
IVC Médio - - - - - 81,6
Ambiente
1) O cenério é adequado para a producdo do video. - - 2 2 5 78
2) O cenario é adequado para o ensino e aprendizagem acerca da prevencéo e manejo - - 1 2 6 89
no extravasamento de agentes antineoplasicos.
IVC Médio - - - - - 83,5
IVC GERAL - - - - - 90,8

*- Indice de Validade de Contetdo; T - Discordo; ¥ - Discordo parcialmente; § - Indiferente; |l - Concordo parcialmente; 11 - Concordo.
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Tabela 2 - Distribuicdo de frequéncia absoluta do nivel de concordancia dos juizes de avaliacio técnica em video (n = 5) e Indice de Validade de Contetido
de cada dominio do instrumento de validacao do roteiro e storyboard do video educativo, Ribeirdo Preto, Sdo Paulo, Brasil, 2024

Dominio Dt DP# Is CP' (& IVC'(%)
Funcionalidade
1) Oroteiro e storyboard do video propde intervengdes de enfermagem compreensiveis - - - 3 2 100
para a prevengao e manejo no extravasamento de agentes antineopldsicos.
2) O roteiro e storyboard do video tem potencial para gerar resultados positivos. - - - - 5 100
IVC Médio - - - - - 100
Usabilidade
1) Efacil de aprender os conceitos que serao utilizados no video e suas aplicagoes. - 1 - 2 2 80
2) Ovideo permitira que o enfermeiro aprenda as intervengodes prevengao e manejo no - - - 2 3 100
extravasamento de agentes antineoplasicos.
3) O video auxiliard o enfermeiro de forma clara e eficiente, ndo sendo cansativo. - 1 - 1 3 80
IVC Médio - - - - - 86,7
Eficiéncia
1) O tempo proposto é adequado para que o usudério aprenda o contetdo. - - - 2 3 100
2) O numero de cenas esta coerente com o tempo proposto para o video. - - - 2 3 100
3) O numero e a caracterizacdo dos personagens atendem ao objetivo proposto. - - - 1 4 100
4) A comunicagao entre os personagens ocorre de forma eficiente e compreensivel. - - - 3 2 100
5) A descricao dos materiais que serao utilizados esta clara. 1 - - 1 3 80
IVC Médio - - - - - 96
IVC GERAL - - - - - 94,2
*- Indice de Validade de Conteudo; t - Discordo; - Discordo parcialmente; § - Indiferente; Il - Concordo parcialmente; 1 - Concordo.
Tabela 3 - Distribuicao da resposta do publico-alvo referente a avaliacdo do video educativo, Ribeirdo Preto, Sdo Paulo, Brasil, 2023
. Sim Nao
Variavel f % f %
1) O contetdo do video apresenta informagdes importantes para a pratica da prevengao e manejo no 1 100 - -
extravasamento de agentes antineopldsicos?
2) O conteudo do video esta claro e compreensivel? 11 100 - -
3) Asimagens e cenas auxiliam para a compreensao do extravasamento de agentes antineopldsicos? 1 100 - -
4) Assistir ao video auxilia na compreenséao do extravasamento de agentes antineoplasicos? 1 100 - -
3) Otempo do video é adequado? 10 90,9 1 9,1

ATabela 3 demonstra os aspectos da avaliacdo do video edu-
cativo pelo publico-alvo, apontando que a maioria avaliou o video
de modo positivo. Apenas um profissional indicou o item “ndo”.

Os participantes avaliaram o video de maneira positiva, referindo
que o conteudo do video apresenta informacdes significativas,
clareza e uma linguagem que favorece a compreensdo da tematica.
As sugestoes fornecidas pelos participantes foram avaliadas e
incorporadas conforme apropriado. Consequentemente, o video
foi validado com o potencial de contribuir de maneira significativa
para o ensino da tematica proposta, como também indicado
pelas opinides dos juizes de avaliagcdo de conteudo e de técnica.

DISCUSSAO

Todos os profissionais da equipe de oncologia partilham a
responsabilidade de assegurar a administracdo segura da terapia
quimioterapica®. No entanto, a equipe de enfermagem encon-
tra-se sujeita a uma demanda assistencial mais intensa devido
as potenciais injurias resultantes do extravasamento desses
agentes. Consequentemente, é imperativo que os profissionais
de enfermagem ndo apenas estejam cientes dos riscos ineren-
tes, mas também possuam habilidade técnica, compreendam a
importancia desses procedimentos e evitem distracdes e inter-
rupcdes durante a administragdo da terapia quimioterapica‘®.

A elaboracao de recursos educativos adicionais, como o vi-
deo, emerge como uma abordagem que fortalece a integragao
de intervencdes pautadas em evidéncias cientificas, ao mesmo

tempo que oferece uma solucdo tecnolégica que aprimora a
educacao em saude. O video, dotado de caracteristicas atrativas e
acessibilidade ampliada, devido a facil disponibilidade, é capaz de
alcancar vasta abrangéncia geografica, reforcando sua utilidade
como meio eficaz de disseminacao de conhecimento®.

Evidencia-se, portanto, a relevancia intrinseca desse estudo,
com a criagao de um video educativo, a fim de fornecer um recurso
fundamental para enriquecer a capacitacdo de enfermeiros na
assisténcia a pessoa com cancer, com foco na prevencdo e ma-
nejo do extravasamento de agentes antineoplésicos. Assim, no
desenvolvimento do video educativo, uma preocupagao notével
foi dirigida a criagdo de um ambiente simulado, assemelhando-se
a0s cenarios e recursos materiais encontrados em servicos de
quimioterapia ambulatorial, incluindo um espaco privativo paraa
assisténcia a pessoa com cancer. Estudos na drea da enfermagem
tém revelado a crescente utilizacdo da simulagdo clinica como
metodologia ativa de ensino no ambito da saide® 2.

A producdo de um video educativo é um processo rigoroso,
de longa duracao e intenso, demandando empenho dos pes-
quisadores. Seu objetivo é criar uma ferramenta enriquecida
com interven¢des embasadas cientificamente, que promovam
a construcao de conhecimento de acordo com as necessidades
dos profissionais de enfermagem. Esse empreendimento segue
uma abordagem rigorosa, garantindo a construcdo de um material
educativo digital sélido e embasado em evidéncias®?.

No presente estudo, houve o desenvolvimento do video
educativo a partir da elaboracao de um roteiro e storyboard,

Rev Bras Enferm. 2024;77(5):€20240172 5 de 8



Praticas seguras para prevencao e manejo do extravasamento de agentes antineoplasicos: desenvolvimento de video educativo

tendo como base um caso clinico ficticio que integra a expe-
riéncia profissional do pesquisador principal. Além disso, foram
investigadas as lacunas de conhecimento®® da assisténcia de
enfermagem na prevencdo e manejo do extravasamento de
agentes antineoplasicos.

A utilizacdo de roteiro e storyboard no desenvolvimento de
video educativo é uma abordagem que abrange a organizagao
sequencial do contetido a ser produzido, incluindo a andlise do
cendrio, recursos e materiais disponiveis. Essa estratégia visa
especificar detalhes como narragdo, imagens e cenas envolvidas
na produgdo de videos educativos®.

Estudos tém revelado a utilizacdo de materiais digitais educati-
vos, como o video no contexto da enfermagem, com a construcéo
antecipada do roteiro e storyboard, semelhante a producao reali-
zada neste estudo. Esses estudos demonstram que a utilizacdo de
roteiro e storyboard torna o processo de criacdo mais estruturado,
facilitando a compreensao do publico-alvo sobre a tematica. Tais
pesquisas tém se apoiado em casos clinicos vivenciados nos
diversos cenarios de sauide, fundamentados no conhecimento
para a criagcdo dos materiais educativos226-29),

A validacdo de um roteiro e storyboard requer a selecao
criteriosa de juizes na tematica em estudo. Neste estudo, foram
adotados os critérios estabelecidos por Fehring??, uma abordagem
amplamente reconhecida que visa a utilidade do instrumento
para aplicacdo na pratica em saude.

A escolha dos juizes de conteudo através da Plataforma Lattes
do CNPq é uma estratégia frequentemente utilizada pelos pesqui-
sadores, permitindo identificar profissionais atuantes em diferentes
realidades de saude do pais. Essa abordagem contribui para agre-
gar perspectivas valiosas, especialmente em relacdo as nuances
da assisténcia em diferentes contextos locais de interesse26203",

Avalidacéo do roteiro e storyboard alcancou o nivel de concor-
dancia minimo exigido para este estudo, revelando um resultado
semelhante aos estudos de desenvolvimento de videos educati-
vos22628 A avaliagao do video pelo publico-alvo foi fundamental
para confirmar a validagao feita pelos juizes especialistas.

Embora tenham sido apresentadas sugestdes de alteracdo
no roteiro, storyboard e no préprio video por parte dos juizes de
avaliacdo de contetdo e de técnica e publico-alvo, essas conside-
ragoes resultaram em melhorias na coeréncia dos elementos do
video. Como resultado, o video educativo foi validado como uma
valiosa ferramenta para enriquecer o ensino da temdtica proposta.

Contudo, mesmo apds todo o processo de validacéo, gravacao,
edicdo e finalizacdo do video, algumas fragilidades foram identi-
ficadas, tais como: o uso de avental comum (do tipo isolamento
de contato), quando o recomendado é o avental impermeavel
com punhos firmes por nao permitir a exposicao da pele'®; a
nao permanéncia do profissional em posicdo postural durante a
infusdo de quimioterapicos vesicantes, ndo sendo capaz de avaliar
o local de puncéao e as manifestacdes clinicas do extravasamento
e emocionais do paciente'®, e, por fim, a utilizacdo de um tnico
par de luvas, sendo que as evidéncias aconselham o uso de dois
pares de luvas de procedimento, uma vez que ha micro orificios
neste tipo de luva e uma sobre a outra evitaria a principal via
de contaminagao para o profissional, que é a dermatoldgica®?.

A verséo final do video educativo excedeu a recomendacéo
de duracao de 15 minutos, o que pode suscitar distracdo do
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telespectador, de acordo com estudos anteriores?>33, No entanto,
ha divergéncias sobre o limite ideal de duragao para videos edu-
cativos voltados para a satide, variando entre 15 a 20 minutos®?,
0 que gera questionamentos sobre a recomendacéo a seguir.

Em suma, o video educativo foi disponibilizado na rede, por
meio de uma plataforma digital, possibilitando a comunicacao
audiovisual na Internet, conforme proposto por Falkembach*,
através da fase de distribuicao, sendo a escolha deste ambiente
justificada pela facilidade de acesso e interesse em reforcar,
de forma didatica, orientacdes fornecidas aos profissionais de
enfermagem acerca da temética.

Limitacoes do estudo

Apesar dos resultados positivos e da avaliacdo do video edu-
cativo, é importante mencionar algumas limitagdes deste estudo,
como o tamanho do roteiro e storyboard, que pode terimpactado
a avaliacdo dos especialistas, a duragao final do video, a falta de
legendas em outros idiomas e recursos para ensinar Libras a pessoas
com deficiéncia auditiva. No entanto, a avaliagao positiva do video
é encorajadora. Para futuros estudos, recomenda-se a aplicacdo em
pesquisas experimentais para avaliar sua eficicia e uso na pratica
clinica de enfermagem como ferramenta de educacdo em saude.
Esse é um novo objetivo para investigacdes subsequentes.

Contribuicoes para a area da enfermagem

Este estudo oferece uma valiosa contribuicao ao proporcionar
uma ferramenta educativa inovadora para profissionais de enfer-
magem, abordando a tematica de forma acessivel em plataformas
digitais de livre acesso. Isso tem o potencial de beneficiar a assisténcia
a pessoa com cancer, superando barreiras geogréficas. A pesquisa
destaca como as tecnologias podem impulsionar o progresso do
conhecimento no campo da enfermagem, desempenhando papéis
cruciais tanto na educacdo quanto na assisténcia.

CONCLUSOES

A construcdo, validagao e avaliacao do video educativo represen-
taram uma abordagem eficaz e bem recebida tanto pelos juizes de
contetido e técnicos quanto pelo publico-alvo. O video demonstrou
ser uma estratégia adequada para instruir intervencdes acerca da
prevencao e manejo do extravasamento de agentes antineoplasicos,
com potencial para melhorar as préticas educativas entre profissionais
de enfermagem. Os resultados alcancaram os objetivos estabeleci-
dos e apresentaram indices adequados de validagcao. Ademais, esse
processo destacou 0 empoderamento das praxis em enfermagem
na criacdo de materiais educativos digitais efetivos, revelando novas
perspectivas na organizacdo e gestao do cuidado.
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