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RESUMO

Objetivos: conhecer as narrativas de trabalhadoras sexuais acerca da violéncia sofrida por
parceiros intimos e as suas estratégias de enfrentamento. Métodos: pesquisa qualitativa,
centrada na histéria oral tematica, realizada com seis trabalhadoras sexuais no sul do Brasil,
que responderam a entrevistas em profundidade através de um roteiro flexivel. Foi utilizada
a andlise de conteuido tematica. Resultados: participaram do estudo mulheres cisgénero
que se autodeclararam metade negras e metade brancas. A maioria tinha filhos e estava
separada. Relataram relagées abusivas por parte de seus parceiros intimos, destacando-se
a violéncia verbal, psicolégica, patrimonial, fisica e tentativa de feminicidio. Tais violéncias
resultaram em estratégias de enfrentamento, como evitar vinculos afetivos e manter uma
vida discreta. Consideragdes Finais: a violéncia por parceiro intimo é prevalente entre as
participantes, levando-as a adotar estratégias para preservar sua seguranca e bem-estar,
evidenciando a necessidade de politicas publicas que atendam as suas particularidades e
garantam protecao.

Descritores: Profissionais do Sexo; Violéncia por Parceiro intimo; Mulheres; Narrativa Pessoal;
Estratégias de Enfrentamento.

ABSTRACT

Objectives: to understand the narratives of sex workers about violence suffered by intimate
partners and their coping strategies. Methods: qualitative research, focused on thematic
oral history, carried out with six sex workers in southern Brazil, who responded to in-depth
interviews using a flexible script. Thematic content analysis was used. Results: the study
included cisgender women who self-identified as half black and half white. Most had children
and were separated. They reported abusive relationships by their intimate partners, with
emphasis on verbal, psychological, financial, and physical violence and attempted femicide.
Such violence resulted in coping strategies, such as avoiding emotional bonds and maintaining
adiscreet life. Final Considerations: intimate partner violence is prevalent among participants,
leading them to adopt strategies to preserve their safety and well-being, highlighting the
need for public policies that meet their particularities and guarantee protection.
Descriptors: Sex Workers; Intimate Partner Violence; Women; Personal Narrative; Coping
Strategies.

RESUMEN

Objetivos: comprender las narrativas de trabajadoras sexuales sobre la violencia sufrida por
sus parejas intimas y sus estrategias de afrontamiento. Métodos: investigacion cualitativa,
centrada en la historia oral tematica, realizada con seis trabajadoras sexuales del sur de Brasil,
quienes respondieron a entrevistas en profundidad utilizando un guidn flexible. Se utilizd
analisis de contenido tematico. Resultados: en el estudio, participaron mujeres cisgénero
que se declararon mitad negras y mitad blancas. La mayoria tuvo hijos y fueron separados.
Denunciaron relaciones abusivas por parte de sus parejas intimas, destacando violencia
verbal, psicoldgica, patrimonial y fisica e intento de feminicidio. Dicha violencia resultd
en estrategias de afrontamiento, como evitar vinculos emocionales y mantener una vida
discreta. Consideraciones Finales: |a violencia de pareja prevalece entre los participantes,
lo que los lleva a adoptar estrategias para preservar su seguridad y bienestar, destacando la
necesidad de politicas publicas que atiendan a sus particularidades y garanticen proteccion.
Descriptores: Trabajadores Sexuales; Violencia de Pareja; Mujeres; Narrativa Personal;
Estrategias de Afrontamiento.
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INTRODUCAO

Conforme a definicdo da Organizacdo das Nagdes Unidas,
a violéncia contra as mulheres é descrita como “qualquer ato
de violéncia de género que resulte ou possa resultar em danos
ou sofrimentos fisicos, sexuais ou mentais para as mulheres,
inclusive ameacas de tais atos, coacdo ou privagdo arbitraria
de liberdade, seja em vida publica ou privada”™.

A violéncia por parceiro intimo (VPI), por sua vez, é qualquer
comportamento dentro de uma relacdo intima que cause dano
fisico, psicolégico ou sexual aos envolvidos na relacao. Mais
especificamente, a VPl abrange atos de violéncia fisica, sexual
e emocional, bem como comportamentos controladores, por
um parceiro intimo atual ou anterior®,

O foco deste estudo é a VPI, com énfase na violéncia contra as
mulheres, manifestacdo mais recorrente de violéncia doméstica.
Nesse panorama, os principais perpetradores sao os denominados
“parceiros intimos”, incluindo maridos, noivos, namorados ou
qualgquer homem que compartilhe um laco afetivo intimo com
amulher. Embora o termo“doméstica” possa se referir a diversas
interagdes familiares, o uso do termo “violéncia doméstica” é
empregado para descrever a violéncia exercida por homens
em desfavor das mulheres®,

A violéncia baseada em género é um reconhecido e discu-
tido desafio global de saude publica e direitos humanos, com
considerdvel morbidade e mortalidade feminina. Entretanto,
raramente sdo incorporados nas discussdes as violagdes e
os abusos enfrentados por trabalhadoras sexuais®. Além de
sofrerem violéncia em suas vidas privadas, essas mulheres sdo
suscetiveis a violéncia oriunda das particularidades de sua
ocupacao, percebida pela sociedade como ilicita, culminando
em estigmatizagao e marginalizagdo sociopolitica®®.

Considera-se trabalho sexual uma atividade laboral consen-
tida e remunerada, na qual individuos, geralmente mulheres,
ofertam servicos sexuais a seus clientes em troca de renda que
possibilite seu sustento e subsisténcia”®.

O servico sexual exercido por mulheres é permeado por
estigmas e preconceitos que perpetuam iniquidades sociais de
género, raca e classe®®, Essas iniquidades sao frequentemente
manifestadas na forma de discriminacao, exploragao econémica
e violéncia, exacerbando a marginalizacdo dessas trabalhadoras
e limitando o seu acesso a recursos e oportunidades. Em paises
onde essa atividade nao é legalizada, o sistema patriarcal reforca
ainvisibilidade e vulnerabilidade das trabalhadoras sexuais®.

Em 2002, o Brasil reconheceu o trabalho realizado pelas tra-
balhadoras sexuais como profissao, ao inclui-lo na Classificacao
Brasileira de Ocupagbes (CBO)!"?, instituida pelo Ministério do
Trabalho e Emprego. Contudo, a falta de regulamentacgao impede
que as trabalhadoras sexuais tenham seus direitos plenamente
assegurados, incluindo os de saude e direitos fundamentais‘".

Reconhecendo o trabalho sexual como uma negociagdo
econdmica, na qual as mulheres exercem controle sobre suas
atividades e buscam autonomia financeira, consideram-se tam-
bém as dindmicas de poder, resisténcia e a intersecdo de fatores
como género, classe e raca. Dessa forma, o trabalho sexual ndo
é visto apenas como uma atividade econ6mica, mas também
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como uma escolha estratégica dentro de contextos especificos
de desigualdade social e financeira®.

Avioléncia dirigida as trabalhadoras sexuais pode ser vinculada
avioléncia contra as mulheres. Os motivos que desencadeiam
a violéncia sdo complexos e multifacetados, podendo estar
relacionados ao envolvimento sexual com outros homens, a
fim de prover o sustento da familia®. O agressor, na maioria
das vezes, é alguém do sexo masculino, com quem a mulher
compartilha sentimentos, ideias e tem vinculo familiar2'?,

Essa vivéncia traumatica acarreta mudancas significativas no
estilo de vida das mulheres, enfraquecendo sua autoconfianca
e gerando uma persistente desconfianca nas pessoas e em
novos relacionamentos. Muitas apresentam sentimentos de
tristeza, desanimo, solidao e estresse. Ja outras apresentam
capacidade de enfrentar as adversidades, e encontram maneiras
de lidar com o trauma, buscar apoio, fortalecer sua autoestima
e, gradualmente, reconstruir suas vidas‘'?.

Nessa perspectiva, torna-se crucial entender como essas
mulheres desenvolvem suas estratégias de enfrentamento/
coping diante das adversidades. O conceito de coping refere-se
ao0s processos e estratégias que os individuos utilizam para lidar
com estressores que afetam seu estado de equilibrio. Esses pro-
cessos envolvem esforg¢os cognitivos e comportamentais para
gerenciar as demandas internas e externas que sdo percebidas
como excedendo os recursos pessoais disponiveis¥.

E notavel que as mulheres necessitam de protecdo nos
contextos afetivo, doméstico e familiar, independentemente
de sua ocupagao ou status social. A Lei Maria da Penha‘?,
no Brasil, reconhecida internacionalmente como uma das trés
legislacdes mais abrangentes e bem elaboradas do mundo
no que se refere a protecdo contra a violéncia direcionada as
mulheres, é um exemplo de iniciativa importante nesse sentido,
mas a protecdo e o combate a violéncia contra as mulheres
sdo desafios continuos que exigem esforgos constantes e a
conscientizacdo da sociedade(,

A VPI contra trabalhadoras sexuais constitui uma questédo
multifacetada e enraizada em dinamicas de poder desiguais.
Reconhecer e abordar essa violéncia requer uma compreenséao
holistica que engloba tanto as particularidades enfrentadas
por essas mulheres em sua esfera profissional quanto as vul-
nerabilidades pessoais que permeiam suas vidas privadas. O
aprofundamento do conhecimento nesse campo é crucial para
formular politicas publicas e estratégias de intervencao que
nao somente combatam a violéncia, mas também promovam
a saude, a seguranca e o bem-estar dessas trabalhadoras,
assegurando seu direito inaliendvel a dignidade e a inte-
gridade fisica e emocional. Assim, tracou-se como questédo
norteadora: quais as narrativas de trabalhadoras sexuais acerca
da violéncia sofrida por parceiros intimos e as suas estratégias
de enfrentamento?

OBJETIVOS
Conhecer as narrativas de trabalhadoras sexuais acerca da

violéncia sofrida por parceiros intimos e as suas estratégias de
enfrentamento.
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METODOS
Aspectos éticos

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos da Faculdade de Enfermagem da Universidade
Federal de Pelotas (UFPEL). Em todas as etapas do desenvolvi-
mento da pesquisa, foram cumpridos os preceitos éticos contidos
na Resolucgao n°.466/2012"""), As participantes foram esclarecidas
quanto aos objetivos e procedimentos metodolégicos, e assi-
naram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). A
identidade das participantes do estudo foi preservada durante
a analise dos dados e divulgacdo dos resultados, utilizando no-
mes ficticios escolhidos por elas préprias, seguido do nimero
correspondente a idade.

Tipo de estudo e referencial teérico-metodoldgico

Trata-se de recorte da dissertacao de mestrado intitulada“Me-
morias de um passado presente: mulheres profissionais do sexo
em tempos de pandemia do novo coronavirus 2019 apresentada
ao Programa de Pds-Graduacdo em Enfermagem da UFPEL.

Caracteriza-se por uma pesquisa de abordagem qualitativa
centrada no método da histdria oral na modalidade temética. A
histéria oral apresenta-se como uma possibilidade para realiza-
¢ado de estudos que visem conhecer profundamente a vida das
pessoas, através da narrativa de suas memorias'®.

Na redacédo deste estudo aplicaram-se os critérios apresen-
tados pelo guia COnsolidated criteria for REporting Qualitative
research (COREQ)"".

Cenario do estudo

A pesquisa foi realizada em duas casas, local de trabalho das
entrevistadas, situadas no centro de uma cidade de médio porte
localizada no sul do Brasil.

Fonte de dados

Participaram do estudo seis mulheres vinculadas a uma Orga-
nizacdo Nao Governamental (ONG), através da técnica snowball,
usada em pesquisas qualitativas para identificar e recrutar parti-
cipantes através de uma amostra ndo probabilistica, sendo seu
uso indicado em pesquisas quando a populagdo de interesse é
dificil de alcancar®,

A ONG propiciou a aproximacao, indicando uma de suas partici-
pantes com maior vinculo para o inicio das entrevistas. Os critérios
de inclusdo foram estar atuando como trabalhadora sexual, ter
idade igual ou superior a 18 anos, disponibilidade de tempo para
responder a entrevista e possuir vinculo/ser assistida pela ONG. O
critério de exclusao foi ndo se sentir em condicdes de saude fisica e/
ou mental para interagir com a pesquisadora e responder a pesquisa.

Coleta e organizacao dos dados

Foram convidadas a participar do estudo dez mulheres que
atendiam aos critérios de inclusdo; dessas, duas recusaram e duas
nao conseguiram responder as entrevistas dentro do cronograma
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estipulado para a coleta de dados, permanecendo seis, que
responderam as entrevistas.

A coleta de dados ocorreu nos meses de marco e abril de
2022, ao longo de seis visitas. As entrevistas ocorreram de forma
individual em ambiente reservado, assegurando a privacidade
das participantes. Utilizou-se um roteiro de entrevista em his-
toéria oral como um guia flexivel para conduzir a interacéo entre
a pesquisadora e as narradoras. Esse roteiro foi dividido em
uma secdo inicial focada na caracterizacdo sociodemografica
das participantes, seguida por uma série de questdes abertas
projetadas para captagao das narrativas"®.

Foi realizado contato prévio, e as entrevistas foram agendadas
por meio do aplicativo de conversa instantanea WhatsApp®, de
acordo com a disponibilidade de cada participante, sendo con-
duzidas por uma enfermeira, pesquisadora principal do estudo,
previamente capacitada e com experiéncia em coleta de dados.
A questdo norteadora que gerou as narrativas sobre a violéncia
perpetrada por parceiros intimos foi“Conte-me um pouco da sua
historia de vida’, seguida, quando necessério, do estimulo“Vocé
ja passou por situacdes de violéncia?”

As narrativas foram gravadas em audio por um smartphone, e
tiveram duracdo média de 40 minutos, variando em um intervalo
de tempo entre 32 e 51 minutos. Os audios foram transcritos na
integra no software Microsoft Word 2010° e armazenados em um
dispositivo de armazenamento portétil (pendrive), estando esse
em poder da pesquisadora principal.

Analise dos dados

O contelido das entrevistas foi submetido a anélise de contetddo
tematica®", seqguindo as etapas de: 1) pré-analise - envolveu a
transcricao integral das narrativas em ordem temporal das en-
trevistas. Posteriormente, foi realizada uma leitura flutuante para
um contato inicial com os dados e percep¢do dos elementos a
serem analisados, seguida por uma leitura exaustiva e criteriosa
do material; 2) exploracdo do material - procedeu-se a codifica-
¢ao, baseada no recorte quanto ao tema e numerada de acordo
com afrequéncia e intensidade das narrativas; 3) tratamento dos
dados - efetuou-se a categorizacdo semantica e léxica, levando
em conta os significados e sentidos dos discursos?”, com base
nos quais emergiram as categorias: A natureza das violéncias
presentes nas relagdes intimas das trabalhadoras sexuais; Circulo
social e relacionamentos afetivos - estratégias de enfrentamento.

RESULTADOS

A pesquisa envolveu a participacao de seis mulheres cis-
género trabalhadoras sexuais. A faixa etaria das participantes
variou entre 34 e 53 anos, sendo a maioria nascida no estado
do Rio Grande do Sul, com excecdo de uma, natural da regido
Nordeste do Brasil. Trés das participantes se autodeclararam de
etnia branca, enquanto que as outras trés se identificaram como
negras. A maioria das participantes tinha filhos, sendo que ape-
nas uma delas ndo era mae. No que diz respeito a religiosidade
e/ou praticas religiosas, duas participantes referiram néo ser
adeptas a nenhuma crenca religiosa. Todas concluiram o ensino
médio, sendo que duas possuiam formacéo técnica e uma estava
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cursando o ensino superior. Com exce¢do de uma, todas eram
separadas. Metade delas residia em casa prdpria, enquanto as
demais viviam em imoveis alugados. Quanto ao tempo de atuacéo
como trabalhadoras sexuais, variou de trés meses a 38 anos, e a
renda mensal variou de R$ 2.000,00 a R$ 12.000,00.

A partir do processo de andlise dos dados, foram identificadas
e organizadas duas categorias empiricas.

A natureza das violéncias presentes nas relagées intimas
das trabalhadoras sexuais

A trabalhadora sexual, na sua qualidade de mulher, também é
impactada pela violéncia de género, sendo notavel neste grupo
avioléncia perpetrada por seus parceiros intimos (cOnjuges). As
narrativas contribuem para elucidar a variedade de violéncias
vivenciadas pelas mesmas em seus contextos de vida e relaciona-
mentos, ressaltando que a violéncia psicoldgica é a que prevalece.

Eu estava fazendo programa e conheci esse pai da minha filha.
Vivi com ele 17 anos, um casamento muito abusivo, nunca me
bateu, mas psicologicamente sim, porque ele sabia o que eu fazia
[programal [...]. (Luisa, 53)

Mas foi bem complicado mesmo o meu casamento, eu me mantive
no casamento mesmo por comodidade, por costume, por causa
das minhas filhas, porque nada era bom, o casamento néo era
bom, o sexo era ruim, ele era ciumento, eu sofria ameagas, mas
fui, me mantive, até que um dia eu peguei e decidi. (Kaka, 42)

Entre as mulheres estudadas, a violéncia psicolégica manifes-
tou-se através de humilhacéo, violéncia verbal e ciime excessivo,
criando um ambiente de aprisionamento emocional e desgaste
psicolégico. As violéncias manifestadas nos relacionamentos in-
timos dessas mulheres muitas vezes ndo ocorrem isoladamente,
mas sim de forma interligada, em que uma forma de violéncia
pode se sobrepor ou coexistir com outra.

Ele era bem agressivo, meu ultimo marido, do casamento que
durou 16 anos. Uma vez ele me agrediu [...] meu ex-marido era
muito machista, ele é do tipo de homem que as coisas tém que
ser do jeito dele, porque ele é o chefe da casa - eu sou 0 homem,
sou eu que mando, entendeu? (Kaka, 42)

Meu casamento era muito dificil. Ele ndo aceitava a separagao,
era agressivo, ele me batia, ele tentou me matar e néo foi uma
vez s6, foram trés vezes, ele estd registrado na Maria da Penha.
Eu tive que registrar ele Id, entdo, pra mim poder ter a minha
independéncia sem precisar mais dele, eu optei por essa profisséo
na época, que foi o que era mais plausivel, que teriaum ganho de
dinheiro mais rdpido. (Mari, 48)

As narrativas apresentadas delineiam a dura realidade da
violéncia fisica, tentativa de feminicidio e do controle autoritdrio
nas relagdes intimas. A busca por protecao legal e independéncia
financeira, como reacéo a essa violéncia, ¢ mencionada como um
meio de escapar da relacdo abusiva. Por outro lado, o trabalho,
que muitas vezes serve como um veiculo de independéncia,
possibilitando as mulheres escaparem de relagbes violentas,
pode paradoxalmente tornar-se um fator de aprisionamento.
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[...] meu marido se envolveu com droga e tirava tudo que eu tinha,
eu trabalhava aqui e iaembora ali, nGo tinha um chinelo decente
para botar no pé, ele gastava tudo que eu tinha. (Paula, 38)

Porque, assim, o nosso relacionamento, ele era extremamente
possessivo, tanto ele queria ou os dois [mae e filho] ou nada.
Como ele me perseguia muito, ndo queria separar e tal, decidi
cortar totalmente os vinculos. (Brenda, 34)

Em algumas circunstancias, amesma ocupagao, que proporciona
autonomia econdémica e um meio de fuga de relagées abusivas,
pode também ser o campo onde ocorre a exploracao financeira
por parte de parceiros. Essa dualidade revela um cendrio intricado
e desafiador, no qual a busca por autonomia financeira e seguranga
pessoal pode ser acompanhada de novas formas de vulnerabili-
dade e exploragado. Em virtude disso, algumas acabam por criar
mecanismos de autodefesa, os quais frequentemente implicam
a renuincia a oportunidade de estabelecer novos lagos afetivos.

Circulo social e relacionamentos afetivos - estratégias de
enfrentamento

As vivéncias anteriores de violéncia podem ter um impacto
profundo nas relagoes afetivas dessas mulheres, impulsionando-as
a adotar estratégias para sua protecdo. As experiéncias prévias
desempenham um papel crucial na moldagem das perspectivas
e decisbes futuras, oferecendo uma base de conhecimento e
referéncia a partir da qual podem operar, conforme percebe-se
nas falas a sequir:

[...] para mim, ter um relacionamento afetivo, um namorado ou
qualquer coisa que seja, o meu trabalho atrapalha. Entéo, eu nunca
mais tive relacionamento afetivo desde que comecei a trabalhar,
quase 12 anos pra cd, desde que eu separei do pai da minha filha,
[...] preferioptar pelo meu trabalho, e como eu ndo posso parar de
trabalhar agora, [...] vou continuar solteira [...]. (Mari, 48)

Hoje, eu ndo tenho relacionamento com ninguém que saiba o que
eu faco. Se souber o que eu fago, eu ndo quero, porque, dentro
da minha cabeca, se souber o que eu faco, ah, tu estd olhando
fulano, tu quer fulano, ou tu jd deu para aquele, tu vai sair, tu vai
cobrar quanto? Estamos ruim aqui de dinheiro, entéo tu vai dd ali
naesquina, entao esse é um abuso, sabe? Mas me relacionar com
alguém que saiba o que eu fago, ndo, o dinheiro que eu ganho é
56 meu, investimento sé para mim. (Luisa, 53)

[...] eu aprendivendo o que acontecia, e eu ndo queria para mim,
entdo eu vimenina sendo exposta, sendo manipulada, sendo ex-
torquida, chantageada pelo que ela fazia da vida dela, e era dela
aquela vida, ndo poderia dar esse direito a outra pessoa, entdo
eu nao dou esse direito a outra pessoa. (Paula, 38)

As narrativas destacam a interacdo complexa entre o trabalho
e avida pessoal dessas mulheres. O trabalho é visto como barrei-
ra para relacionamentos afetivos, e ha receio de exploracéo ou
manipulacéo se o parceiro tiver conhecimento. Isso leva a uma
separacao clara entre vida profissional e pessoal. No entanto,
uma delas, que ndo possui histérico de VPI, mencionou possuir
uma relacdo estavel ha mais de seis anos, na qual o seu trabalho
nao é um empecilho para uma relagcdo saudavel.
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Porque as pessoas que eu me relaciono, quando entendo que
aquela relagao estd ficando mais particular, virando uma coisa
mais intima, eu conto [...] a minha vida privada néo tem nada
aver com a minha vida aqui. Saio daqui da porta e tenho outra
vida com a minha familia, com meu marido. (Paula, 38)

As interlocutoras revelam uma distin¢cdo notavel no tratamento
dispensado a elas por seus parceiros intimos, em contraste com
seus clientes, indicando que, para essas trabalhadoras, a violéncia
era prevalente em relagdes intimas, mas notavelmente ausente
nas interagdes com clientes. Também salientam aspectos impor-
tantes que exprimem possibilidades de enfrentamento e apoio
para as diversas situagdes de vida.

Violéncia sé doméstica. Violéncia, assim, com cliente querer
bater, nunca, bem pelo contrdrio, se eu virasse um pé, queriam
me carregar no colo, me levar no médico, pagar aluguel, comida.
Trabalhei dez anos em boates, viajando quase todo o Brasil, Rio,
Séo Paulo. Trabalhei em Santa Catarina, nunca teve nenhum tipo
de violéncia, s6 atengdo e carinho. (Luisa, 53)

Dos clientes, nunca, na realidade, sé fui agredida pelo meu marido.
Os clientes sempre me trataram super bem [...]. (Mari, 48)

Nunca tive problema com cliente, essas coisas de ser violentada,
[...] eu nunca fui maltratada. As gurias contam coisas absurdas,
eu nunca passei por isso. (Paula, 38)

Gragas a Deus, eu tenho s clientes excelentes, eu nunca passei por
nenhum ato de violéncia, mas eu jd presenciei colegas [...]. (Brenda, 34).

A auséncia de violéncia por parte de clientes pode ser interpretada
como um indicativo de respeito e amparo, ainda que a percepcao
doriscoinerente ao exercicio da profissdo permaneca latente. Ainda
que a profissdo ofereca uma seguranca financeira e uma protecéo
pessoal relativamente estaveis, esse beneficio se contrapde a rea-
lidade da violéncia e do abuso em ambito doméstico, resultando
frequentemente em relagbes sociais e afetivas fragilizadas.

DISCUSSAO

Os resultados da presente pesquisa denunciam a ocorréncia
de mais de um tipo de violéncia. Entre elas, as mais citadas foram
a violéncia verbal e a violéncia psicolégica, seguidas da violéncia
patrimonial e violéncia fisica, todas praticadas pelo parceiro intimo.
Néo houve relato de violéncia relacionada ao trabalho com clientes.

Pesquisa realizada em dez cidades brasileiras revelou que a
prevaléncia de violéncia verbal contra mulheres trabalhadoras do
sexo é de 59,5%. Quando a violéncia é cometida por um parceiro
intimo, essa taxa chega a 25,2%". No Piaui, estudo identificou
que 60,5% das prostitutas entrevistadas experienciaram violéncia
psicoldgica, com 54,5% sendo vitimas de ex-namorados ou namo-
rados, e 90,9%, dos agressores sendo homens®??, Levantamento,
por meio de uma plataforma online, evidenciou que a violéncia
psicolédgica prevaleceu em 60,58% das respostas obtidas®.

As trabalhadoras sexuais estdo imbricadas em uma matriz
historica de estigmatizacdo e violéncia. A literatura reporta uma
gama de violéncias sofridas por essas mulheres que se estende de
agressdes verbais a homicidios. A despeito dos esforcos legislativos
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e ativismo civil para a criminalizagcdo dessas violéncias, a pratica
cotidiana revela a persisténcia de tais dindamicas opressivas. A
discriminacao ocupacional, aliada a condi¢des socioecondmicas
precarias, expde essas mulheres a uma vulnerabilidade acrescida,
sujeitando-as a abusos, tanto no exercicio profissional quanto no
dominio doméstico, por parceiros afetivos e familiares®.

Estudo de caso investigou 12 feminicidios de trabalhadoras sexuais,
identificados em 94 inquéritos policiais de assassinatos de mulheres
em Porto Alegre entre 2006 e 2010. Muitos desses casos envolvem
parceiros intimos, como ex-namorados, maridos ou namorados. As
mortes apresentaram uma frequéncia elevada em relagdo a outras
mulheres, evidenciando a intersecdo entre pobreza, prostituicdo e
relagdes abusivas, demonstrando a vulnerabilidade dessas mulheres
e o impacto da misoginia na sociedade patriarcal®.

A vulnerabilidade social e econdmica reforca a dependéncia
afetiva, emocional e financeira das mulheres brasileiras com relacéo
a seus companheiros. Assim, a interseccionalidade de género,
raca e classe demonstra como esses fatores se combinam para
aumentar a exposicao das trabalhadoras sexuais a violéncia®®.

Aideia de posse estabelecida na relacdo intima denota uma
escalada na violéncia que, muitas vezes, inicia-se de forma verbal
e vai assumindo contornos mais cruéis, como o risco de morte.
Assim, enfatiza-se a importancia de estabelecer uma rede de
apoio e de efetivar politicas publicas destinadas a protecédo da
vida dessas mulheres®, como previsto na legislacao especifica
de combate a violéncia doméstica e familia.

As mulheres, em diversas situacdes, necessitam de protecao
em diferentes ambientes, sejam eles doméstico, afetivo, familiar
e/ou social. Evidencia-se, assim, a utilizacdo dessa legislagdo como
dispositivo de protecdo. No ensaio que reflete sobre essa lei,
destaca-se a sua importancia, reconhecida internacionalmente,
caracterizando-se pela abrangéncia e elaboracéo criteriosa tanto
no combate a violéncia quanto na protecao das mulheres!>19,

Avioléncia psicoldgica pode, muitas vezes, ser mais sutil e menos
explicita que as demais formas de violéncia®?. Os resultados do
estudo demonstram que as mulheres foram submetidas a humi-
Ihacoes, degradagbes, ameacas, insultos, comparagdes e ironias. A
violéncia verbal, entre outras consequéncias, pode acabarimpedindo
as mulheres de sair de casa, trabalhar, vestir determinada roupa,
estudar e até mesmo expressar-se. De acordo com o Ministério da
Saude®), a violéncia tem graves impactos sobre a satide mental
e fisica das vitimas, com destaque para sentimentos de medo,
tristeza, problemas de sono, depressao e ansiedade.

A violéncia psicoldgica continua, além de ocasionar danos emo-
cionais®, também pode ser responsavel pela apatia e imobilidade
nas relacdes afetivas, sendo comum as mulheres se manterem
nos relacionamentos mesmo com as agressdes impostas por
seus parceiros intimos.

Adificuldade de se separar dos parceiros intimos, mesmo apds
experiéncias prévias de violéncia, é corroborada por pesquisa
realizada na india, onde as relacdes das trabalhadoras sexuais
sdo, muitas vezes, marcadas por sentimentos de medo e uma
sensacdo de aprisionamento, com muitas dessas mulheres sen-
tindo que ndo podem deixar seus parceiros. Esse cenario indica
uma relacdo complexa e dificil, no qual dependéncias financeira
e social coexistem com desafios emocionais e, potencialmente,
abusos dentro da dinamica da parceria intima®”.
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Outrossim, a invisibilidade sobre a saide mental das traba-
Ihadoras sexuais provém de uma l6gica desumanizadora, a qual
supde que a atividade remunerada relacionada ao sexo é imoral,
suja e ilicita. Ainda que a atividade profissional tenha sido reco-
nhecida pelo CBO"?, ha uma urgente necessidade de avangos
nas politicas de saide que compreendam as especificidades do
trabalho exercido por essas trabalhadoras, sem negligenciar os
diferentes contextos de vida, bem como sua satiide e bem-estar®.

Observou-se, ainda, a possibilidade de a violéncia por parceiros
intimos influenciar a busca e o estabelecimento de relacionamen-
tos futuros. Nesse sentido, ha que se considerar o histérico de
violéncia como um fator que podera moldar as escolhas e decisdes
dessas mulheres em relagao aos relacionamentos interpessoais®.

Assim, destaca-se a presenca de diversas estratégias para o
enfrentamento da violéncia, predominantemente baseadas em
recursos individuais, sem o apoio de redes afetivas ou sociais. As
interlocutoras expressam o impacto devastador da violéncia sobre
suas dignidades, bem-estar e seguranca. Como estratégia, mencio-
nam evitar relacionamentos afetivos e intimos para prevenir novas
situagdes de violéncia. Além disso, escolhem nao se relacionar com
pessoas que conhecem sua profissao, e ressaltam aimportancia de
estabelecer limites claros entre as relacdes de trabalho e familiares.

Mulheres vitimas de violéncia podem utilizar estratégias de
enfrentamento para sobreviver ou superar os episédios sofridos
e para identificar, lidar e evitar novos eventos. Essas atitudes sao
dinamicas e variam conforme as necessidades dos individuos,
para evitar problemas, buscar suporte ou enfrenta-los ativamente.
Assim, a resposta de coping é uma acao intencional direcionada
a um estressor percebido, envolvendo uma reacdo emocional ou
comportamental®®,

A maneira como as mulheres violentadas buscam enfrentar es-
ses episddios estd relacionada as suas experiéncias, caracteristicas
pessoais, crencas e valores, sendo influenciada pelo acesso as redes
sociais e materiais®®. Dessa forma, com o conhecimento das estra-
tégias de enfrentamento das vitimas de violéncia, as redes de apoio
apresentam grande potencial na reducdo e combate as agressoes.

No entanto, hd uma lacuna importante na educacao que per-
mite as mulheres identificar os tipos de violéncia e conhecer as
formas de protecédo a que podem ter acesso. Ressalta-se que a
consciéncia de seus direitos e uma rede estruturada de servigos
de saude e protecdo social sdo condi¢des fundamentais para a
promocéo da saude das trabalhadoras sexuais vitimas de VPI.

Existe uma escassez de trabalhos brasileiros que abordem a
violéncia de género que essas mulheres sofrem@, Nesse sentido,
pesquisas que se orientem por uma abordagem holistica da saude
estardo mais conectadas com a complexidade e multiplas dimen-
sdes da vida dessas mulheres, inclusive refletindo sobre como as
experiéncias de violénciaimpactam suas vidas e escolhas futuras,
contribuindo ainda para ampliar esse conhecimento, ao considerar
os diferentes contextos nos quais a violéncia pode ocorrer.

Limitagoes do estudo

Como limitacdo, destaca-se que as entrevistas foram condu-
zidas com trabalhadoras sexuais de apenas dois grupos, o que,
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juntamente com a metodologia qualitativa adotada, impede a
generalizacao dos resultados para outras populagdes ou contextos.
Além disso, a sensibilidade do tema pode acarretar subnotificacdo
da VPI, ja que o medo, a culpa e o estigma, associados, podem
restringir a revelacdo dessas experiéncias. A escassez de literatura
especifica sobre a violéncia praticada contra essas mulheres por
seus parceiros intimos também limita a comparacédo dos resultados
deste estudo com outras pesquisas.

Contribuicdes para a area da enfermagem

A investigacdo da VPI e das estratégias de enfrentamento
adotadas por mulheres trabalhadoras sexuais oferece uma valiosa
contribuicdo para a enfermagem, ampliando a compreensdo
dos profissionais sobre essas dinamicas, contribuindo para em-
poderamento das vitimas, ruptura do ciclo sofrido e combate a
violéncia. Auxilia os profissionais a identificar sinais de violéncia,
a oferecer suporte adequado e a desenvolver intervencoes de
cuidado mais eficazes. O aprimoramento da pesquisa nessa
drea é crucial, podendo resultar em melhorias significativas na
qualidade do atendimento e no bem-estar das trabalhadoras
sexuais diante do contexto estudado.

CONSIDERACOES FINAIS

As trabalhadoras sexuais foram vitimas de violéncia verbal,
psicoldgica, patrimonial e fisica por parte de parceiros intimos.
Nesse grupo especifico, a violéncia relacionada ao trabalho com
os clientes nao foi uma ocorréncia, diferindo de constatacoes
encontradas em outros estudos.

As experiéncias prévias de violéncia resultam em estratégias
de enfrentamento, como evitar relacionamentos afetivos e
estabelecer limites claros entre a vida profissional e a pessoal.
Essas escolhas podem estar relacionadas tanto ao histérico de
violéncia que sofreram quanto a preocupacgao em evitar possiveis
situacdes de exploragdo por parte de parceiros. Esses achados
destacam a complexidade das experiéncias dessas mulheres e a
importancia de compreender os fatores contextuais que moldam
suas vidas e decisdes, evidenciando a necessidade urgente de
politicas publicas que atendam as suas particularidades e garan-
tam protecdo eficaz, promovendo sua seguranca e bem-estar.
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