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RESUMO

Objetivo: analisar a associacao da realizacao de atividades de capacitacdo com adesdo e uso
dos equipamentos de protecédo individual pelos trabalhadores e profissionais vinculados a
Programas de Residéncia em Saude na Atencéo Priméria a Satide na pandemia de COVID-19.
Métodos: estudo transversal, desenvolvido no Brasil, entre agosto/2020 e mar¢o/2021. Utilizou-
se o instrumento EPI-APS COVID-19 e sua versdo adaptada para profissionais residentes.
Resultados: participaram 455 trabalhadores da Atencao Primaria e 102 residentes. Destes,
54,5% e 55,9%, respectivamente, realizaram atividades de capacitacdo. Houve associacdo
entre realizacdo de atividades de capacitacao e uso adequado de luvas (p<0,001), avental/
capote (p=0,009), 6culos/protecao facial (p=0,002) e adesao (p<0,001) entre os trabalhadores
da Atencao Primaria; e uso adequado de mascara cirurgica (p=0,028) entre residentes.
Identificou-se adesao =75% por 6,9% dos trabalhadores da Atencao Priméria e por nenhum
residente. Conclusao: atividades de capacitagao tém associagao com adesao e uso adequado
de equipamentos de protecéo individual.

Descritores: COVID-19; Atencédo Primaria a Saude; Profissionais da Saude; Equipamentos
de Protecéo Individual; Atividades de Capacitagao.

ABSTRACT

Objective: to analyze the association between participation in training activities and the
adherence to and use of personal protective equipment by workers and professionals
involved in Health Residency Programs in Primary Health Care during the COVID-19 pandemic.
Methods: a cross-sectional study in Brazil between August/2020 and March/2021. We utilized
the EPI-APS COVID-19 instrument and its adapted version for resident professionals. Results:
455 PHC workers and 102 residents participated in the study. Among them, 54.5% and 55.9%,
respectively, engaged in training activities. We observed an association between participation
in training activities and the proper use of gloves (p<0.001), gowns (p=0.009), goggles/face
shields (p=0.002), and overall adherence (p<0.001) among PHC workers, and the proper
use of surgical masks (p=0.028) among residents. Adherence rates of >75% were identified
in 6.9% of PHC workers and none among the residents. Conclusion: training activities are
associated with increased adherence to and proper use of PPE.

Descriptors: COVID-19; Primary Health Care; Health Personnel; Personal Protective Equipment;
Training Activities.

RESUMEN

Objetivo: analizar la relacion de la realizacion de actividades formativas con adhesion y
uso de los equipos de proteccion personal por los trabajadores y profesionales vinculados
a Programas de Residencia Hospitalaria en la Atencion Primaria de Salud en la pandemia de
COVID-19. Métodos: estudio transversal, desarrollado en Brasil, entre agosto/2020 y marzo/2021.
Utilizado el instrumento EPI-APS COVID-19Yy su version adaptada para profesionales residentes.
Resultados: participaron 455 trabajadores de la Atencién Primaria y 102 residentes. De
estos, 54,5%y 55,9%, respectivamente, realizaron actividades de capacitacién. Hubo relacion
entre realizacién de actividades formativas y uso adecuado de guantes (p<0,001), delantal/
bata clinica (p=0,009), gafas de seguridad/proteccion facial (p=0,002) y adhesién (p<0,001)
entre los trabajadores de la Atencién Primaria; y uso adecuado de cubrebocas quirurgicos
(p=0,028) entre residentes. Identificado adhesion >75% por 6,9% de los trabajadores de la
Atencién Primaria y por ningun residente. Conclusion: actividades formativas tienen relaciéon
con adhesion y uso adecuado de equipos de proteccion personal.

Descriptores: COVID-19; Atencién Primaria de Salud; Personal de Salud; Equipo de Proteccion
Personal; Actividades Formativas.
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INTRODUCAO

No enfrentamento da pandemia de COVID-19 no Brasil, os
profissionais das equipes de Atencdo Primaria a Saude (APS)
desempenham importante papel no mapeamento, monito-
ramento, identificagao e condugao dos casos suspeitos e/ou
confirmados de COVID-19 com sintomas leves, na identificacao
de casos mais graves que necessitam de atencdo especializada
e no acompanhamento dos casos convalescentes. Nesse
contexto, um subconjunto de profissionais de saude também
desenvolve atividades essenciais para o enfrentamento da
COVID-19 no Brasil: os vinculados a Programas de Residéncia
em Saude. Trata-se de pds-graduacéo latu sensu desenvolvida
predominantemente por meio de atividades praticas (80%)®?
para qualificar profissionais comprometidos com os principios
e diretrizes do SUS®.

Assim, assegurar a protecdo dos trabalhadores de saude é fun-
damental para prevenir a transmissao da COVID-19 no ambiente
de trabalho?ja que estdo expostos a alta carga viral e submetidos
a condi¢oes de trabalho, frequentemente, inadequadas“®. Para
isso, medidas foram reforcadas, tais como as de higienizacdo
simples das mdos com dgua e sabdo ou com friccao antisséptica
das maos com produto alcoéolico, distanciamento fisico entre as
pessoas evitando-se aglomeragdes, limpeza e desinfeccdo de
ambientes e superficies, ambientes com boa ventilacao, etiqueta
respiratdria e uso de equipamentos de protecao individual (EPI)
além dos ja utilizados em suas préticas diarias®. Mostra-se que
o uso de mascara N95/PFF2 e do protetor facial (face shield)
passaram a fazer parte da rotina de trabalho dos profissionais de
saude da APS (Atencao Primaria a Saude) durante a realizacdo
de procedimentos geradores de aerossois®.

Para desfrutarem da protecdo oferecida pelos EPIs, os traba-
Ihadores devem seleciona-los adequadamente e realizar a correta
paramentacao, desparamentacao e descarte”®. No entanto, ha
evidéncias de inseguranca profissional quanto ao uso adequado
e a correta paramentacdo e desparamentagao®®'. Por isso, rea-
lizar atividades de capacitacao é essencial para incentivar o uso
adequado e efetivo dos EPIs®'>'¥, o que proporcionara medidas
preventivas eficazes e seguras aos trabalhadores da saude, aos
pacientes e a toda equipe de trabalho®.

Alguns aspectos justificam a realizacdo desta investigacao,
tais como: i) o impacto da pandemia de COVID-19 no cotidiano
dos trabalhadores da saude, em seu ambiente e suas demandas
laborais"; i) a recomendagdo do uso de EPIs como principal medida
preventiva para assegurar a protecdo dos trabalhadores contraa
contaminacao pelo virus®; iii) aimportancia do uso adequado de
EPIs pelos profissionais de saude em face do contexto pandémico
[ou ndo] para evitar as infecgdes relacionadas a assisténcia a satde
(IRAS)“4); e iv) as evidéncias de que atividades de capacitacdo
podem proporcionar aos profissionais de saide conhecimento
para executar suas tarefas laborais com maior confianca e segu-
ranca’>'”. Diante disso, a hipotese deste estudo foi de que ha
associacao entre a realizacdo de atividades de capacitacdo e a
adesdo e uso adequado dos EPIs pelos trabalhadores da APS e
por profissionais vinculados a Programas de Residéncia em Saude
na pandemia de COVID-19.

Costa KAR, Lanza FM, Lana FCF, Silva CC, Assis CCG, Laurindo CR, et al.

OBJETIVO

Analisar a associacdo entre a realizacdo de atividades de
capacitacdo e a adesdo e o uso dos EPIs pelos trabalhadores e
profissionais vinculados a Programas de Residéncia em Saude
na APS na pandemia de COVID-19.

METODOS
Aspectos éticos

O estudo foi conduzido de acordo com as diretrizes de ética
nacionais e internacionais e foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa com Seres Humanos, com Certificado de Apre-
sentacdo de Apreciacdo Etica de n° 30933220.7.0000.5147, em
conformidade com a Resolugao 466/12. O Consentimento Livre
e Esclarecido foi obtido de todos os participantes da pesquisa
por meio de registro de anuéncia em termo disponibilizado na
plataforma gratuita KoboToolbox.

Desenho, periodo e local do estudo

Estudo transversal, descritivo e analitico realizado no Brasil,
entre agosto de 2020 e margo de 2021. Este estudo faz parte da
pesquisa “Uso de equipamentos de protecao individual pelos
profissionais de satide no combate a COVID-19 - EPI COVID-19
Brasil”. Foi norteado pelos guias da Rede EQUATOR Strengthening
the Reporting of Observational Studies in Epidemiology (STROBE)
e Checklist for Reporting Results of Internet E-Surveys (CHERRIES).

Populacéo, critérios de inclusdao e amostra

Foram convidados a participar do estudo todos os traba-
Ihadores da APS listados no Conselho Nacional de Estabeleci-
mentos em Saude (CNES): enfermeiro, médico, fisioterapeuta,
fonoaudidlogo, cirurgido dentista, nutricionista, farmacéutico,
psicdlogo, assistente social, técnico de enfermagem, auxiliar de
enfermagem, agente comunitario, agente de saude bucal, técnico
em saude bucal, assistente técnico administrativo e recepcio-
nista (723.310 profissionais). Além destes, foram convidados os
profissionais vinculados aos Programas de Residéncia em Saude
que atuam na APS: médico, enfermeiro, fisioterapeuta, cirurgido
dentista, fonoaudidlogo, assistente social, psicélogo, nutricio-
nista e farmacéutico (4.716 profissionais). Todos preenchiam o
critério de desempenhar atividades laborais indispensaveis ao
enfrentamento da COVID-19, ou seja, tinham contato diario e
direto com o virus"'®. Sendo assim, trata-se de uma amostra por
conveniéncia, isto é, composta por aqueles que concordaram
em participar voluntariamente da pesquisa durante o periodo
de coleta de dados.

Protocolo do estudo

A coleta de dados ocorreu em ambiente virtual pela platafor-
ma gratuita KoboToolbox. A utilizacdo de diferentes meios de
divulgagao da pesquisa “EPI COVID-19 Brasil"'? foi a estratégia
empregada para reduzir o viés de selecdo em pesquisa realizada
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em ambiente virtual. O participante obteve acesso ao questionario
apos aceitacdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE)™.

Para a coleta de dados dos profissionais da APS, utilizou-se
o instrumento validado EPI-APS COVID-192%, composto por 31
itens distribuidos em oito dominios: 1) Gorro ou touca descarta-
vel; 2) Luvas; 3) Comportamento de seguranca; 4) Mascara N95;
5) Higienizacdo das maos; 6) Avental ou capote descartavel; 7)
Mascara cirtrgica descartavel; 8) Oculos ou mascara de protecéo
individual. A versdo adaptada do instrumento foi usada com os
profissionais vinculados aos Programas de Residéncia em Saude,
com a substituicdo do termo“servico da/de APS" por “servico de
saude” em nove questdes e exclusdo do termo “APS” em uma
questao®”. A equipe de pesquisadores elaborou questoes para
caracterizar o participante quanto aos aspectos sociodemogra-
ficos, de formacéo profissional e do local de trabalho.

As variadveis dependentes do estudo foram o uso adequado
dos EPIs e a adesao. As varidveis independentes foram ser pro-
fissional da APS ou vinculados a Programas de Residéncia em
Saude, idade, a realizacdo ou nédo de atividades de capacitacao
voltadas para uso de EPI e as modalidades de realizacdo de ati-
vidades de capacitacao.

Analise dos resultados e estatistica

Os dados coletados na plataforma KoboToolbox foram expor-
tados para planilha do programa Microsoft Office Excel visando a
avaliacdo de consisténcia e organizacao do banco. Posteriormente,
para realizacdo das analises estatisticas, foram exportados para
o software estatistico Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS), versao 21.0. Primeiramente foi realizado o teste de nor-
malidade Kolmogorov-Smirnov. Utilizou-se analise estatistica
descritiva (frequéncia absoluta e relativa, média e desvio-padrao)
para caracterizagao da amostra. Para analise da adesao ao uso
de EPI pelos trabalhadores de saude, empregaram-se medidas
de tendéncia central (média, mediana) e medidas de dispersao
(desvio-padrao e intervalo interquartil).

Para a mensurar o uso adequado do EPI, considerou-se que
o profissional faz uso adequado quando alcanca a totalidade
de pontos avaliados em cada dominio (os itens relativos a falta
do EPI nao foram utilizados para tal analise). Ja a adesao ao uso
do EPI foi medida por meio do célculo individual (nUmero de
dominios que apresentou uso adequado / nimero total de do-
minios respondidos x 100). A pontuacdo adotada para adesao ao
uso de EPI foi maior e/ou igual a 75% conforme outros estudos
encontrados na literatura®?¥, Assim, a adesao determina o grau
em que os trabalhadores da APS e os profissionais vinculados aos
Programas de Residéncia em Saude seguem o uso adequado dos
EPIs para protegerem-se contra a contaminagao pela COVID-19.

Foram utilizados os testes qui-quadrado ou exato de Fisher para
analisar a associacdo entre varidveis dependentes e independen-
tes, adotando-se o valor de significancia p < 0,05. As prevaléncias
relacionadas a realizagdo de atividades de capacitacao com o uso
adequado dos EPIs foram estimadas com intervalo de confianca
de 95% (IC 95%). A relagdo entre a adesdo e a realizacao de ati-
vidades de capacitacao sobre EPI pelos trabalhadores de saude
e residentes foi analisada por meio do teste de Mann-Whitney.

Costa KAR, Lanza FM, Lana FCF, Silva CC, Assis CCG, Laurindo CR, et al.

RESULTADOS

Participaram do estudo 557 trabalhadores da saude, sendo
455 (81,7%) da APS e 102 (18,3%) vinculados a Programas de
Residéncia em Saude. A média de idade encontrada foi de 37,3
anos (desvio-padrao - DP+8,9) para trabalhadores da APS e 28,3
anos (DP+6,7) para vinculados a Programas de Residéncia. Do
total dos participantes, a faixa etdria predominante foi de 25
a 39 anos (344; 61,8%), género mulher cis (449; 80,6%), com
companheiro(a) (279; 50,1%) e residentes na Regido Sudeste
do Brasil (376; 67,5%).

Quanto aos dados profissionais, 443 (79,5%) tém formagao em
nivel superior, dos quais a maioria (281; 63,4%) relatou especiali-
zagao na drea de saude. A categoria profissional predominante
foi a dos enfermeiros, com 235 participantes (42,2%). A média
do tempo de atuagao na APS foi de 9,6 anos (DP+7,7); e, nos
Programas de Residéncia, de 13,8 meses (DP+9,5).

Quando questionados sobre terem dominio de conhecimentos
e técnicas referentes aos EPls recomendados para os servicos de
saude onde atuam, 278 (49,9%) relataram concordar parcialmente
com a afirmacdo. A maior parte dos participantes (454; 81,5%)
concordou totalmente com a necessidade de realizar atividades
de capacitacéo relacionadas ao uso de EPI.

A caracterizacdo ligada as atividades de capacitacdo sobre
EPI estd descrita na Tabela 1. Observou-se que 305 (54,8%) par-
ticipantes relataram ter realizado atividades de capacitacdo no
periodo da pandemia.

Houve associacdo entre a realizacdo de atividades de capaci-
tacdo sobre EPI e o uso adequado de luvas (p < 0,001), avental/
capote (p = 0,009) e 6culos/protecéo facial (p = 0,002) entre os
trabalhadores da APS. A prevaléncia de uso adequado de EPI entre
os trabalhadores da APS que realizaram atividades de capacita-
¢ao foi 1,56 vez maior para o uso de luvas, 1,54 vez maior para
o uso de avental/capote e 1,37 vez maior para o uso de éculos/
protetor facial quando comparados aos trabalhadores que nédo
realizaram atividades de capacitacao (Tabela 2).

Na andlise da associagao entre a realizacdo de atividades de
capacitacdo e o uso adequado de EPI pelos profissionais vincu-
lados aos Programas de Residéncia em Saude, foram obtidos
valores estatisticamente significantes para o uso adequado de
mascara cirdrgica (p=0,028). Esse uso foi 1,42 vez maior entre
os residentes que realizaram atividades de capacitagao quando
comparados aqueles que nao as fizeram (Tabela 3).

Por um lado, quando avaliado se o vinculo profissional esta
associado ao uso adequado de EPI, comportamento de segu-
ranca e higiene das maos (Tabela 4), verificou-se uma diferenca
estatisticamente significante em que o grupo APS apresentou
prevaléncia 3,28 vezes maior de uso adequado de luvas (p <
0,001) e 1,35 vez maior de higienizacdo das maos (p = 0,018).
Por outro lado, o uso de mascara cirdrgica foi 47% menor (p <
0,001) entre os profissionais da APS quando comparados aos
profissionais dos programas de residéncia.

Dentre os aspectos dificultadores do uso adequado de EPI no
servico de saude (dados nao mostrados em tabela), os partici-
pantes mencionaram a auséncia de atividades de capacitacdo
(291;52,2%), a falta de conhecimento (227; 40,8%), a auséncia de
infraestrutura (224; 40,2%) e a falta do EPI (310; 55,7%).
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Tabela 1 - Caracterizacdo de atividades de capacitacdo sobre equipamentos de protecédo individual por trabalhadores da Atencao Priméria a Saude e
por profissionais vinculados a Programas de Residéncia em Saude. Brasil, 2021 (N = 557)

Vinculo profissional do participante

Variaveis

APS Residéncia
n (%) n (%)
Realizacdo de atividades de capacitacdo Sim 248 (54,5) 57 (55,9)
Néao 207 (45,5) 45 (44,1)
Modalidade
On-line / Ensino a distancia Sim 188 (75,8) 48 (84,2)
Néo 60 (24,2) 9(15,8)
Presencial Sim 76 (30,6) 21 (36,8)
Nao 172 (69,4) 36 (63,2)
Semipresencial Sim 10 (4,0) 1(1,8)
Néo 238(96,0) 56 (98,2)
Carga horaria*
1a4horas 86 (34,7) 16 (28,1)
5a 10 horas 52(21,0) 9(15,8)
11 a 30 horas 51(20,6) 21 (36,8)
Acima de 31 horas 58 (23,4) 11(19,3)
Nao informado 1(0,4) 0(0,0)

* Categorizagdo da carga hordria conforme percentis.

Tabela 2 - Associacao entre a realizacdo de atividades de capacitagao e o uso adequado de equipamento de protecdo individual, comportamento de
seguranca e higiene das maos entre trabalhadores da Atencdo Primaria a Saude. Brasil, 2021 (n = 455)

Uso adequado de EPI

Atividades de n (%)
capacitacao Gorro Luvas Avental/Capote Oculos/Protetor facial

Sim Nao Sim Nao Sim Nao Sim Nao
Sim 26 (15,2) 145 (84,8) 83 (48,5) 88 (51,5) 74 (48,7) 78 (51,3) 114 (71,2) 46 (28,8)
Nao 13(10,1) 116 (89,9) 40 (31,0) 89 (69,0) 29 (31,5) 63 (68,5) 52(52,0) 48 (48,0)
Valor de p 0,191" <0,001" 0,009 0,002"
RP (IC 95%) 1,50 (0,807-2,820) 1,56 (1,159-2,113) 1,54 (1,096-2,175) 1,37 (1,108-1,695)

Uso adequado de EPI Comportamento de seguranca Higienizagcdao das méos

Atividades de n (%) n (%) n (%)
capacitacao Mascara cirtrgica Mascara N95

Sim Nao Sim Nao Sim Nao Sim Nao
Sim 52(24,8) 158 (75,2) 79 (59,4) 54 (40,6) 35(14,1) 213 (85,9) 132(53,2) 116 (46,8)
Nao 48 (27,4) 127 (72,6) 40 (46,0) 47 (54,0) 20(9,7) 187 (90,3) 92 (44,4) 115 (55,6)
Valor de p 0,552 0,051 0,147 0,062
RP (1C 95%) 0,90 (0,644-1,265) 1,29 (0,989-1,688) 1,46 (0,871-2,451) 1,19 (0,989-1,451)

EPI - equipamento de protecdo individual; n - frequéncia absoluta; RP - razdo de prevaléncia; IC 95% - intervalo de confianga de 95%; * teste qui-quadrado.

Tabela 3 - Associacdo entre a realizagao de atividades de capacitagdo e o uso adequado de equipamento de protecdo individual, comportamento de

seguranca e higiene das maos por profissionais vinculados a Programas de Residéncia em Saude. Brasil, 2021 (n = 102)

Uso adequado de EPI

Atividades de n (%)
capacitacao Gorro Luvas Avental/Capote Oculos/Protetor facial

Sim Nao Sim Nao Sim Nao Sim Nao
Sim 9(23,7) 29 (76,3) 0(0,0) 43 (100,0) 9(26,5) 25(73,5) 22(57,9) 16 (42,1)
Néo 4(17,4) 19 (82,6) 3(11,1) 24 (88,9) 8(40,0) 12 (60,0) 6(42,9) 8(57,1)
Valor de p 0,749¢ 0,053¢ 0,301* 0,335*
RP (IC 95%) 1,36(0,473-3922) - 0,66 (0,305-1,438) 1,351 (0,696-2,621)

Uso adequado de EPI Comportamento de seguranca Higienizacdo das maos

Atividades de n (%) n (%) n (%)
capacitacéo Mascara cirirgica Mascara N95

Sim Néao Sim Nao Sim Nao Sim Nao
Sim 36 (75,0) 12 (25,0 19(52,8) 17 (47,2) 1(1,7) 59(98,3) 21(35,0) 39(65,0)
Néao 21 (52,5) 19 (47,5) 8 (44,4) 10 (55,6) 0(0,0) 42(100,0) 13(31,0) 29 (69,0)
Valor de p 0,028* 0,564* 1,000¢€ 0,670*
RP (IC 95%) 1,42 (1,020-2,001) 1,18(0,650-2,168 - 1,13 (0,641-1,996)

EPI - equipamento de protecdo individual; n - frequéncia absoluta; RP - razéo de prevaléncia; IC 95% — intervalo de confianca de 95%; * teste qui-quadrado; € teste exato de Fisher.
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Tabela 4 - Associacdo entre o vinculo profissional e o uso adequado de equipamento de protecao individual, comportamento de seguranca e higiene

das méos. Brasil, 2021 (N =557)

Uso adequado de EPI

Vinculo n (%)
profissional Gorro Luvas Avental/Capote Oculos/Protetor facial

Sim Nao Sim Nao Sim Néao Sim Néao
APS 39(13,0) 261 (87,0) 123 (41) 177 (59,0) 10 (42,2) 141 (57,8) 166 (63,8) 94 (36,2)
Residéncia 7(11,5) 54 (88,5) 8(12,5) 56 (87,5) 21 (43,8) 27 (56,2) 28 (57,1) 21 (42,9)
Valor de p 0,745*% <0,001* 0,844*% 0,373*
RP (IC 95%) 1,13(0,532-2,413 3,28 (1,691-6,360) 0,96 (0,678-1,373) 1,11 (0,862-1,448)

Uso adequado de EPI Comportamento de seguranca Higienizacdo das maos

Vinculo n (%) n (%) n (%)
profissional Mascara cirtrgica Mascara N95

Sim Nao Sim Nao Sim Nao Sim Nao
APS 100 (26,0) 285 (74,0) 119 (54,1) 101 (45,9) 55(12,1) 400 (87,9) 224 (49,2) 231 (50,8)
Residéncia 43 (49,4) 44 (50,6) 31(49,2) 32(50,8) 0(0,0) 102 (100,0) 37 (36,3) 65 (63,7)
Valor de p <0,001* 0,493* <0,001¢€ 0,018*
RP (IC 95%) 0,526 (0,401-0,689) 1,09(0,832-1,453) - 1,35(1,032-1,784)

EPI - equipamento de prote¢do individual; APS - Aten¢éo Primdria a Satde; n - frequéncia absoluta; RP - razao de prevaléncia; IC 95% — intervalo de confianga de 95%; * teste qui-quadrado; € teste

exato de Fisher.

Tabela 5 - Adesao ao uso adequado de equipamento de protecéo individual por trabalhadores da Atencao Priméria a Saude e por profissionais vinculados

a Programas de Residéncia em Saude. Brasil, 2021 (N = 557)

Vinculo profissional Minimo 1° Quartil Média (DP) Mediana 3° Quartil Maximo
APS (%) 0,0 12,5 33,3(£25,0) 333 50,0 100,0
Residentes (%) 0,0 16,2 28,4 (£19,0) 29,0 43,0 67,0

APS - Atengdo Primdria a Satide; DP - desvio-padrao.

Quanto a adesao ao uso adequado de EPI pelos trabalhadores
da APS (Tabela 5), foi observado que 17 (3,7%) apresentaram 75%
de adesao, 14 (3%) apresentaram valores de 76% a 99% de adesao
e apenas 1(0,2%) apresentou 100% de adesao ao uso de EPI. No
grupo residentes, nenhum participante apresentou adeséo ao
uso de EPl igual ou superior a 75% (Tabela 5).

Na andlise de relacdo entre a adeséo e a realizagao de ativida-
des de capacitacdo sobre EPI pelos trabalhadores de saude, foi
observado que tais atividades de capacitacao tém efeito sobre
a adesao ao uso de EPI (p<0,001).

DISCUSSAO

Este estudo avaliou a associacdo da realizacdo de atividades
de capacitacdo com a adesao e o uso de EPI pelos trabalhadores
de saude da APS e por profissionais vinculados a Programas de
Residéncia atuantes em servicos de APS. Os achados mostraram
que a realizacao de atividades de capacitacao estd associada ao
uso adequado de luvas, avental/capote e 6culos/protecao facial
entre trabalhadores da APS; e mascara cirurgica entre residen-
tes. Essas atividades tiveram efeito na adesdo ao uso de EPl em
ambos 0s grupos.

Atividades de capacitacdo foram associadas ao uso adequado
de EPl em outras investigacoes!?. Sabe-se que o conhecimento
e compreensao dos principios de biosseguranca bem como o
manuseio correto dos EPIs durante seu uso, paramentacao e
desparamentacéo levam a seguranca do paciente e do profis-
sional e, consequentemente, a minimizagdo da contaminagao

por COVID-197%23), Para isso, € necessario adotar protocolos
de controle de infec¢des e disponibilizar EPIs como mascaras,
aventais, 6culos, protetores faciais e luvas®.

Todavia, os participantes deste estudo apresentaram baixa
adesdo ao uso de EPI, assim como em outras investigagdes>?>29),
Esse fato sugere que hd uma desvalorizacdo dos riscos existentes
no ambiente laboral por parte dos profissionais®”. A adesao aos
EPIs como medida preventiva a COVID-19 encontra-se ligada a
diversos fatores: i) organizacionais, como clima de seguranca,
diretrizes e disponibilidade de programas de treinamentos!'*2229),
i) ambientais, como o préprio ambiente fisico e a disponibilida-
de de EPI32229 e jii) fatores individuais, como conhecimento”
e atitudes positivas quanto a escolha e ao uso do EPI e maior
tempo de experiéncia clinica®??,

No tocante ao uso adequado de EPI pelos trabalhadores da
APS, destaca-se que o item “éculos/protetor facial” foi o que
apresentou o maior percentual. Tal evidéncia pode ser justificada
pela importancia desse EPI para a protecdo dos trabalhadores
em atividades com exposicao a secre¢des corporais**%, Em
consonancia, pesquisa on-line realizada no Catar por meio de
um questionario autoaplicdvel com a participacdo de 757 pro-
fissionais da APS mostrou que o uso de éculos/protetor facial foi
referido por 55,4% dos trabalhadores durante os atendimentos
a casos suspeitos ou confirmados de COVID-19¢?, Ja no Brasil,
estudo realizado com 106 profissionais de saude bucal mostrou
o uso adequado das medidas de precaucdes para aerossois,
especialmente o protetor facial (75,5%), a mascara N95 (62,3%)
e o avental/capote (53,8%)"".
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Com relagdo a mascara cirurgica, o uso adequado em aten-
dimentos a casos suspeitos ou confirmados de COVID-19 apre-
sentou um percentual de 90,6% em trabalhadores da APS em
estudo prévio®?, Porém, no presente estudo, seu maior uso se
deu no grupo de profissionais residentes, resultado que pode
ser atribuido ao fato de os residentes estarem em formacao no
servico, sendo, por isso, frequentemente avaliados pela equipe
e pelos preceptores quanto aos comportamentos adotados para
assegurar a protecdo contra a contaminacdo pelo virus causador
da COVID-19.

Investigacdes realizadas no periodo da pandemia de COVID-19
mostraram que as luvas estavam entre os EPIs mais utilizados®%32,
No presente estudo, os trabalhadores da APS apresentaram a
prevaléncia de 3,28 vezes maior de uso adequado de luvas do
que os profissionais residentes. O gorro foi o EPI do qual os par-
ticipantes tiveram maior dificuldade em realizar o uso adequado,
corroborando pesquisa realizada no periodo pré-pandemia com
profissionais de enfermagem de servicos hospitalares®?. No
entanto, outro estudo mostrou que profissionais de satide bucal
referiram o gorro como o EPI mais utilizado durante a pandemia®".

Na presente pesquisa, os principais dificultadores relatados
pelos trabalhadores da saude para o uso adequado do EPI foram a
auséncia de atividades de capacitacao e a falta de conhecimento
sobre medidas de controle e prevencdo. No entanto, esse resultado
ndo se restringe apenas a COVID-19. Estudo recente realizado em
servicos de APS e de urgéncia do Colorado evidenciou que apenas
23% dos profissionais de saude expostos a monkeypox faziam
uso de todos os EPIs recomendados (mascara, luvas, aventais,
Oculos ou face shield)®?. Essa baixa adesao pode ser justificada
pelafalta de conhecimento das manifesta¢ées clinicas da doenca,
ocorréncia de transmissdo comunitaria e recomendagdes sobre
EP19, Dessa forma, ja que os profissionais de satide atuantes na
linha de frente de combate a covid tém maior probabilidade de
contato com o virus, é preciso proporcionar-lhes atividades de
capacitacdo para que adotem medidas conscientes e seguras
em seu ambiente laboral®¥.

O comportamento de seguranca, que é um dominio avalia-
do pelo instrumento de coleta de dados utilizado na presente
pesquisa, apresentou o pior resultado em ambas as categorias
profissionais participantes. Esse achado corrobora um estudo
brasileiro no qual se demonstrou que nem todos os cuidados
de biosseguranca sao realizados no cotidiano de trabalho®".
Além disso, associado ao uso adequado dos EPIs para o desen-
volvimento seguro das atividades laborais dos profissionais,
é necessaria a adesao a praticas como higienizacao das maos®)
e descontaminagdo do ambiente®®),

Destaca-se que a adequada higienizacdo das maos foi referida
por 49,2% dos trabalhadores da APS e 36,3% dos residentes. J&
na Etidpia, 56,7% dos trabalhadores apresentaram boas praticas
de higienizacdo das maos durante a pandemia de COVID-19%%,
Entretanto, estudo realizado com trabalhadores da APS do
Brasil antes da pandemia de COVID-19 evidenciou que, dentre
os pontos dificultadores da ndo ado¢do de medidas-padréo de
precaucao, estdo a percepcao de que os riscos para infec¢do na
APS sdo baixos quando comparados ao ambiente hospitalar e
de que ha fragilidades na oferta de capacitagoes®”.

Costa KAR, Lanza FM, Lana FCF, Silva CC, Assis CCG, Laurindo CR, et al.

Quanto as atividades de capacitacdo, diante do cenario pandé-
mico, da importancia de medidas preventivas como o distancia-
mento social e da necessidade de constante formagao profissional,
os trabalhadores da APS e os residentes realizaram atividades
de capacitacdo na modalidade on-line/ensino a distancia sobre
medidas preventivas de qualidade nos servicos onde atuam.
As atividades de capacitacdo foram oferecidas no formato on-line/
tedrico com carga horéria reduzida devido a urgéncia de ofertar
aos profissionais de satide informacdes relevantes e altamente
demandadas para combater a COVID-19(¢17,

A literatura evidenciou que, em varios paises (como Austra-
lia"), Brasil?®, China®® e Etiopia®?), os profissionais da saude
receberam capacita¢des insuficientes para enfrentar a COVID-19.
Nesse contexto, destaca-se a importancia da atuacédo das auto-
ridades“ na oferta de capacitagdes on-line e gratuitas para os
profissionais atuantes na pandemia visando ao conhecimento
cientifico necessario para exercerem suas atividades com toda a
seguranca possivel*29, Os pesquisadores da presente pesquisa,
como forma de translacdo do conhecimento cientifico, elabora-
ram o curso “Biosseguranca: boas praticas para a atuacao diante
da COVID-19" ofertado a todos os participantes do estudo, de
maneira virtual e gratuita, e estruturado em trés médulos, com
carga horaria de 15 horas e certificagao".

Assim, o investimento em recursos e atividades educacionais
para esses trabalhadores representa um grande impacto na
qualidade da assisténcia, pois atua na prevencao das IRAS, como
a COVID-19%%, Nesse sentido, profissionais qualificados propor-
cionam maior seguranca as suas equipes e, consequentemente,
maior encorajamento para fazer frente a pandemia®.

Limitacoes do estudo

Uma limitagao esta no tipo do estudo, transversal, que deve
ser interpretado levando em consideracao suas particularidades.
Além disso, a pesquisa foi realizada em ambiente virtual, o qual
favorece o viés de selecdo™”, refletindo uma amostra de partici-
pantes que foram sensibilizados por meio das estratégias usadas
para divulgar o estudo e que, de forma esclarecida e voluntaria,
aceitaram participar da pesquisa.

Contribuicdes para a Area

Este estudo revela dados preocupantes sobre o uso adequado
dos EPIs e sua adesdo durante a pandemia de COVID-19, em uma
amostra composta por trabalhadores da saude e residentes em
servicos da APS brasileira (42,2% com curso superior em Enfer-
magem). Esses resultados sugerem possiveis lacunas tanto na
formacado académica quanto na formacdo em servico no que diz
respeito as medidas de biosseguranca. Sugere-se a inclusdo do
tema “biosseguranca” de forma transversal durante o processo
formativo visando a consolidacdo dos conhecimentos para
aplicacdo consistente na pratica. O objetivo disso é garantir a
seguranca dos trabalhadores e usuarios e qualificar a assisténcia
prestada para prevenir a transmissao das IRAS no ambiente de
trabalho, ndo apenas no contexto da COVID-19, mas também de
outras doencas infecciosas.
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CONCLUSOES

Conclui-se que a realizagdo de atividades de capacitacdo associa-
-se com a adesao ao uso de EPl e com o uso adequado de mascara
cirrgica para profissionais residentes no enfrentamento da pandemia
de COVID-19; e, no caso dos trabalhadores da APS, associa-se com
o uso de luvas, avental/capote e 6culos/protetor facial. Os profissio-
nais residentes apresentaram adesao abaixo do valor de referéncia
utilizado neste estudo, enquanto apenas 6,9% dos profissionais da
APS atingiram valores iguais ou superiores 75% de adesdo.

Sugere-se a realizacdo de estudos futuros para identificar os
fatores facilitadores e dificultadores da adesao e uso adequado de
EPI nos servicos da APS, inclusive no atual periodo p6s-pandemia.
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