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RESUMO

Objetivos: compreender as percepcdes maternas sobre o bem-estar materno-infantil
a partir da realizacdo da massagem Shantala e discutir sua associagao com o terceiro
Objetivo do Desenvolvimento Sustentavel. Métodos: estudo descritivo-exploratério a luzdo
Interacionismo Simbdlico. Contou-se com oito mulheres, maes de lactentes, que participaram
de cinco encontros online para o ensino da massagem Shantala, com coleta em grupos focais,
entre novembro e dezembro de 2021. Os dados foram submetidos a analise tematica de
conteudo e a analise lexical com o IRAMUTEQ". Resultados: emergiram duas categorias, 1)
Percepgdes maternas da massagem Shantala e sua promogao para o bem-estar infantil e 2)
Percep¢des maternas da massagem Shantala e o impacto no seu bem-estar, interligadas com
subcategorias. Consideragdes Finais: a massagem Shantala promoveu impactos mutuos
no bem-estar materno infantil, articulando-se no caminhar para atingir o terceiro Objetivo
do Desenvolvimento Sustentavel.

Descritores: Shantala; Massagem; Bem-Estar Materno; Bem-Estar do Lactente; Promogao
da Saude.

ABSTRACT

Objectives: to understand maternal perceptions of maternal and child well-being based
on Shantala massage and discuss its association with the third Sustainable Development
Goal. Methods: a descriptive-exploratory study in the light of Symbolic Interactionism.
Eight women, mothers of infants, participated in five online meetings to teach Shantala
massage, collected in focus groups, between November and December 2021. The data was
subjected to thematic content analysis and lexical analysis with IRAMUTEQ'. Results: two
categories emerged, 1) Maternal perceptions of Shantala massage and its promotion of
child well-being and 2) Maternal perceptions of Shantala massage and its impact on their
well-being, interconnected with subcategories. Final Considerations: Shantala massage
promoted mutual impacts on maternal and child well-being, working together to achieve
the third Sustainable Development Goal.

Descriptors: Shantala; Massage; Maternal Welfare; Infant Welfare; Health Promotion.

RESUMEN

Objetivos: comprender las percepciones maternas sobre el bienestar materno infantil
a partir del masaje Shantala y discutir su asociacion con el tercer Objetivo de Desarrollo
Sostenible. Métodos: estudio descriptivo-exploratorio a la luz del Interaccionismo Simboélico.
Ocho mujeres, madres de bebés, participaron en cinco encuentros online para ensefar el
masaje Shantala, recopilados en grupos focales, entre noviembre y diciembre de 2021. Los
datos fueron sometidos a analisis de contenido temético y analisis léxico con IRAMUTEQ".
Resultados: surgieron dos categorias, 1) Percepciones maternas sobre el masaje Shantala
y su promocioén del bienestar infantil y 2) Percepciones maternas sobre el masaje Shantala
y elimpacto en su bienestar, interconectadas con subcategorias. Consideraciones Finales:
el masaje Shantala promovié impactos mutuos en el bienestar materno infantil, trabajando
juntos para alcanzar el tercer Objetivo de Desarrollo Sostenible.

Descriptores: Shantala; Masaje; Bienestar Materno; Bienestar del Lactante; Promocion de
la Salud.
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Ressignificando o impacto do toque na massagem Shantala: percep¢des de maes sobre o bem-estar materno-infantil

INTRODUCAO

A promocdo do bem-estar para todas as pessoas e a seguridade
de uma vida saudavel compdem um dos objetivos propostos pela
Organizacdo das Na¢des Unidas (ONU) na Agenda 2030, para o
desenvolvimento sustentdvel no mundo. O terceiro Objetivo do
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) trata de questdes relacionadas
a saude da populagao, com foco nos principais agravos a serem
enfrentados, tais como as mortes evitdveis de recém-nascidos e
criangas menores de cinco anos, e a mortalidade prematura por
doencas nao transmissiveis, através da prevencdo e tratamento,
promocgao de bem-estar e saude™.

Abordagens de cuidado que incentivam o vinculo entre a
crianca e o cuidador sdo importantes, aliadas para a promogao
do bem-estar materno-infantil com impactos por toda a vida®?,
sendo que a qualidade desse vinculo e de apego na parentalidade
estard diretamente relacionada aos desfechos, compondo um
preditor da saude fisica quando adulto®®). Assim, a adogao de
estratégias que contribuam para o estabelecimento de vinculo
parental positivo consoa com o trabalho desenvolvido para
alcancar os ODS no pais.

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS),
instituidas como politica nacional no Brasil em 2006, tém reco-
nhecido a importancia da promocéao de saude e bem-estar por
intermédio de recursos terapéuticos, como a técnica de massa-
gem Shantala, reconhecida pela politicaem 2017 como uma das
PICS®. Essa massagem foi descrita pelo médico obstetra Frédérick
Leboyer na década de 70, sendo utilizada para promocao de
vinculo afetivo, confianca e seguranca na parentalidade, além de
desenvolvimento motor, entre outros beneficios para a crianga®.

A técnica consiste em movimentos de deslizamento e torcoes,
repetidos de cinco a dez vezes, iniciando-se pelo térax e seguindo
para membros superiores, inferiores e regido dorsal, com finaliza-
¢ao em movimentos suaves e circulares na face da crianga, com
término em um banho de imersao. A relagao entre a criancga e
quem aplica a técnica é importante, assim como a ambiéncia”.

Revisdo sobre os efeitos do contato fisico aponta resultados
positivos em vérios dominios para criancas, influenciando seu
desenvolvimento socioemocional e a qualidade do vinculo,
incluindo aspectos como organiza¢ao do sono, regulacdo da
temperatura e da frequéncia cardiaca, resposta comportamental,
choro e célica®. Outros estudos apontam sobre os beneficios das
técnicas corporais para o desenvolvimento infantil, maturacdo
cerebral, efeitos sobre ganho de peso, entre outros dominios®&2),

Nota-se que o foco dos estudos sobre técnicas de toque,
contato fisico e massagem é o recém-nascido, majoritariamente
em contexto hospitalar, com abordagem quantitativa®>#9, Nesse
sentido, observa-se uma lacuna no olhar sobre a perspectiva
materna quanto a utilizacao dessas praticas de cuidado em
domicilio para além dessa faixa etdria, podendo-se incluir a
massagem Shantala. Considerando que a premissa da massagem
é ser realizada cotidianamente, vimos como parte importante
desse processo compreender as percepgoes e sensagdes geradas
na pessoa que aplica a técnica; neste estudo, a figura materna.
Assim, emergiu a seguinte pergunta de pesquisa: quais sao as
percepcdes de mulheres, maes de lactentes, sobre a realizacdo
da massagem Shantala no bem-estar materno-infantil?
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OBJETIVOS

Compreender as percepcdes maternas sobre o bem-estar
materno-infantil a partir da realizacdo da massagem Shantala e
discutir sua associacdo com o terceiro ODS.

METODOS
Aspectos éticos

O estudo respeitou as diretrizes éticas pautadas nas Resolugdes
n°466/10 e n°510/16 do Conselho Nacional de Saude, bem como
seguiu as orientagdes para a conducao de pesquisas em ambiente
virtual da do Oficio Circular n® 2/2021 da Comissao Nacional de
Etica em Pesquisa™. O estudo foi aprovado pelo Comité de Ftica
em Pesquisa da Escola de Enfermagem da Universidade de Sao
Paulo (EEUSP). O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) foi obtido de todos os individuos envolvidos no estudo
por meio online. Como forma de indicar os discursos das parti-
cipantes, optou-se pela letra M, a ordem de inclusao no estudo
eaindicacdo da idade do lactente em meses: (M1; lactente de 8
meses) (M2; lactente de 3 meses).

Referencial teérico-metodoldgico

Para maior compreensdo das percep¢des maternas com o
uso da massagem Shantala, optou-se por guiar o estudo a luzdo
Interacionismo Simbdlico de Herbert Blumer". Esse referencial
tedrico pauta-se na visao de que a construcdo de percepgdes
ocorre por intermédio das interacdes em uma dinamica social.
Para tal, o individuo (figura materna) vivencia interagdes sociais
(com o pesquisador guia do grupo, outras maes e seu filho), o que
gera agoes (realizacdo da massagem Shantala por cinco semanas
seguidas). As acdes sdo interpretadas (conceito de mente), gerando
as crencas, opinides e percep¢des (conceito de self), construindo,
assim, os simbolos (neste estudo: as percepgdes sobre o uso da
massagem Shantala para o bem-estar do bindbmio).

Tipo de estudo

Trata-se de estudo descritivo-exploratorio, de abordagem
qualitativa. Para a sua redacao, utilizou-se o instrumento COn-
solidated criteria for REporting Qualitative research (COREQ)""?.

Cenario do estudo

O estudo foi conduzido de forma remota, por intermédio de
cinco encontros com as maes na plataforma Google Meets’. Essa
abordagem foi escolhida devido a declaragao da pandemia da
doenca do coronavirus (COVID-19) em marco de 202073, o que
inviabilizou os encontros presenciais nos espacos ofertados pela
universidade.

Fonte de dados

Foram incluidas mulheres, acima de 18 anos, brasileiras ou que
compreendessem a lingua portuguesa sem dificuldades, com
acesso a internet, com no minimo um filho lactente (compreendido
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entre 28 dias e um ano incompleto), sem doencas preexistentes
e que participassem dos encontros do grupo educativo para a
massagem Shantala. Foram excluidas as mulheres que faltaram
em mais de um encontro seguido, considerando a perda de mais
de duas etapas que as impediriam de compreender toda a técnica
do recurso terapéutico.

Coleta e organizacao dos dados

A selecao dos participantes foi conduzida pela técnica de
amostragem bola de neve. Para tal, foi realizado um folder de di-
vulgacao do grupo educativo para ensino da massagem Shantala,
divulgado nas redes sociais do grupo de pesquisa da universidade
e nos perfis dos pesquisadores, sendo solicitado um repasse.
Junto ao folder, era divulgado um formulério, acessado pelas
maes que apresentavam interesse. Nesse, era anexado o TCLE,
com a opcao do aceite ao estudo e posteriormente encaminhado
a um preenchimento de varidveis de caracterizagao. As maes
eram questionadas se nao conheciam mulheres que poderiam
se interessar pelo estudo, com solicitacdo do encaminhamento
do folder e formulario as outras maes; esse percurso de recruta-
mento levou um més (setembro de 2021).

Conforme as maes aceitavam a participacao, eram incluidas
em um grupo de WhatsApp®, utilizado como um veiculo de
comunicacgédo para o estudo, sem estimulo a conversas e sem
estabelecimento de relacionamento com os pesquisadores. Dez
mulheres apresentaram interesse no estudo, porém duas ndo foram
aos encontros agendados. Assim, oito mulheres participaram.

Entre novembro e dezembro de 2021, foram conduzidos
cinco encontros online com as mées, um por semana, no perio-
do noturno, com o ensino da técnica de massagem Shantala e
discussao quanto as suas percepg¢oes. Para o ensino da técnica,
os pesquisadores realizaram uma exposicao tedrica, por meio
de slides, que continha a contextualizacdo da massagem e suas
etapas, e um periodo pratico, com o estimulo para que as maes
realizassem a massagem naquele momento em seus filhos, com
observacao e retirada de duvidas pela pesquisadora.

A coleta de dados qualitativos ocorria durante a realizacao
dos encontros, com a técnica de grupo focal, com discussoes
guiadas pela frase norteadora “Conte-me como esta sendo
para vocé realizar a massagem Shantala”, com exploracao do
discurso a partir das respostas maternas. Ao longo da semana,
os pesquisadores encaminhavam lembretes didrios para o esti-
mulo da continuidade da realizacdo da massagem. Nao houve
teste piloto. O Quadro 1 apresenta a estruturacao dos grupos
educativos conduzidos na pesquisa.

Os encontros foram conduzidos por uma pesquisadora, enfer-
meira, professora universitaria, com formacao na técnica de mas-
sagem Shantala, experiéncia na realizacao de grupos educativos
e conducao de grupos focais, em conjunto com duas discentes de
iniciacdo cientifica do curso de bacharelado em enfermagem da
EEUSP, que forneciam auxilio tecnolégico a pesquisadora, bem
como faziam parte da observagao participante no grupo focal.

Todos os encontros foram gravados por video, gerando 225
minutos, que foram transcritos na integra por um pesquisador
e validado pela pesquisadora principal. Ndo houve discussao
quanto a saturacgao tedrica dos dados, com afinalizagdo da coleta
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por conveniéncia, ao término dos cinco encontros agendados.
Nao foram feitas notas de campo, e as gravacdes ou transcrigdes
nao foram devolvidas as participantes.

Quadro 1 - Estruturacdo dos grupos educativos de massagem Shantala
conduzidos na pesquisa, Sdo Paulo, Sdo Paulo, Brasil, 2021

Encontro | Duracdo | Pontos abordados

Apresentacao dos pesquisadores, das maes
e da organizagao do estudo; discussao
sobre as expectativas e medos maternos;
aspectos conceituais da massagem Shantala
(conceito, beneficios e conducao); inicio

do treinamento da massagem pela regiao
toracica; coleta de dados qualitativos pelo
grupo focal.

1° 40
encontro minutos

Recapitulacdo do encontro anterior, com
retirada de duvidas; feedback da semana
anterior; seguimento do treinamento da
massagem com os membros superiores;
coleta de dados qualitativos pelo grupo focal.

2° 65
encontro minutos

Recapitulagdo do encontro anterior, com
retirada de duvidas; feedback da semana
anterior; seguimento do treinamento da
massagem na regido abdominal e membros
inferiores; coleta de dados qualitativos pelo
grupo focal.

3° 50
encontro minutos

Recapitulagdo do encontro anterior, com
retirada de duvidas; feedback da semana
anterior; seguimento do treinamento da
massagem na porcdo dorsal, membros
(superiores e inferiores) e face; realizacdo
da massagem completa; coleta de dados
qualitativos pelo grupo focal.

4° 35
encontro minutos

Recapitulacdo dos encontros anteriores, com
retirada de duvidas; realizacdo da massagem
completa; momento de feedback do estudo;
coleta de dados qualitativos pelo grupo
focal; e finalizagdo do grupo educativo.

5° 35
encontro minutos

Analise dos dados

Os dados foram analisados pela técnica de anélise tematica de
contetdo de Bardin®¥, somada a analise lexical com o software
Interface de R pour les Analyse Multidimensionnelles de Textes
et de Questionnaires (IRAMUTEQ)" e a luz do Interacionismo
Simbolico".

Na analise temdtica de conteudo, as transcricdes foram lidas
entre cinco e dez vezes (leitura flutuante), com extracdo de codigos
e unidades de significado, agrupados em categorias tedricas e
subcategorias''¥, a serem descritas. Para o auxilio na condugao
desta andlise, utilizou-se o software NVivo 10 for Windows". Essa
analise foi realizada em pares, de forma independente, com pos-
terior deliberacdo da categorizacdo aos demais pesquisadores,
chegando a um consenso. Para a andlise lexical pelo IRAMUTEQ’, foi
preparado um corpus textual apenas com os discursos maternos.
Optou-se por utilizar a Classificacdo Hierarquica Descendente
(CHD), que, por meio do teste qui-quadrado, permite observar
as palavras mais frequentes e aquelas com diferenca estatistica,
aqui considerada como o p<0,05 (5%), e a analise da similitude,
com a representacdo visual das conexdes entre as palavras na
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formacgao do discurso®. A analise lexical gerou 101 segmentos
de texto, com aproveitamento de 75% (considerado satisfatério),
com 2.280 ocorréncias (palavras, formas ou vocabularios). E digno
de nota que essa andlise gera classes, enquanto que a analise
tematica de contetdo gera categorias e subcategorias. Contudo,
optou-se por integra-las e denomina-las de forma semelhante
(categorias e subcategorias).

RESULTADOS
Caracterizacao dos participantes

Participaram do estudo oito mulheres, com média de idade
de 27 anos (variou entre 23 e 33 anos), todas residentes do
estado de Séao Paulo, com um filho lactente, sendo seis do sexo
masculino com idade média de cinco meses (variou entre um
e 11 meses). Apenas uma mae ja tinha tido experiéncia prévia
com a massagem Shantala, com relato de ter tentado realizar em
seu outro filho, mas ndo obteve sucesso, pela baixa aceitacdo. A
Figura 1 traza CHD, demonstrando a categorizacdo e as palavras
mais frequentes nos discursos maternos.

[ o] |
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Quadro 2 - Discursos maternos diante da categoria “Percepcdes maternas
da massagem Shantala e sua promocéo para o bem-estar infantil’, Sdo
Paulo, Sao Paulo, Brasil, 2021

Subcategoria 1.1 - Percep¢oes prévias sobre a massagem:
“Sera que meu filho vai aceitar?”

Eu fico com medo dele [filho] chorar, porque ele ndo gosta

de ficar sem roupa e nem de ser tocado. (M2; lactente de
1° 3 meses)

encontro | Ela [filha] ndo gosta que eu toque nela, estranha muito o

toque, fica agitada, irritada, chora demais. (M6; lactente

de 11 meses)

Subcategoria 1.2 - Ressignificando o toque:
Impactos da massagem Shantala nos lactentes

Eu vejo que ele [filho] fica superanimado com a
massagem, ele comega a rir e fica com uma disposicéao
impressionante e, ao final, ele dorme bem. (M5; lactente
de 1 més)

Ele [filho] ficou bem animado com a massagem. Ele estd
aceitando mais, ndo estd estranhando o toque, ndo estd
incomodando tanto. (M3; lactente de 2 meses)

20
encontro

Depois de trés dias repetindo a massagem, ela [filha]
comegou a aceitar a massagem muito melhor, ficou mais

3° tranquila, comegou a ter efeitos. (M8; lactente de 2 meses)
encontro | Meu filho estd amando a massagem, eu estou fazendo
todo o dia antes do banho para ajudar ele a se acalmar.
(M4; lactente de 4 meses)

=) =) (=

Subcategoria 1.1) Percepgdes Subeategoria 1. Subcategoria 2.2) U respiro em
prévias sobre a massagem: “Serd meio a0 cansao: Impactos
que meu filho vai aceitar?” Shantala nos lactentes.
palavra x2 P Palavia x2 P Palavra x2 3 Palavra x2 3

maternos da massagem Shantala

No_gosta 26,97 | <0001 Tranguilo 3848 | <0001 sentir 1077 | <005 Conexéo 40,01 | <0,001

Sem_roupa 2669 | <0001 Dormi 32,16 | <0001 Medo 1077 | <005 Vinculo 2669 | <0001

Toque 1346 | <0,001 Aceitar 3001 | <0001 Cansada 922 | 005 Experiencia | 11,69 | <0,05

oificl 1911 | <0,001 Gostar 21,75 |<0001 Estresse 774 | 5005 Ensinar 1077 | <005

Chorar 1346 | <005 Deixar 1930 | <0001 Sem_dormir 58 | >005 pai 1077 | <005

Agitado 533 | <005 Acalmar 1540 | <005 Ansiosa 272 | >005 Conecta 1077 | <005

Incomodado | 533 | <0,05 Relaxar 1169 | <005 Nervosa 210 | 5005 Empolgada 922 | <005

Estranhar 244 | <005 Animado 1169 | <005 Esgotada 210 | >005 calma 533 | <005

Figura 1 - Classificacdo Hierarquica Descendente, Sao Paulo, Sdo Paulo,
Brasil, 2021

1) Percep¢oes maternas da massagem Shantala e sua
promocao para o bem-estar infantil

Na subcategoria“1.1) Percepcdes prévias sobre a massagem:
“Sera que meu filho vai aceitar?”, observou-se uma preocupacao
materna diante da aceitacdo do filho ao toque com a crenga de
que a massagem seria um desafio, considerando que, na rotina,
o filho se mostra agitado, irritado e choroso as manipulacoes
fisicas, somado a ndo gostar de ficar despido (Quadro 2). As
trés palavras mais frequentes nos discursos foram “ndo_gosta’,
“sem_roupa” e “toque” (Figura 1).

Contudo, esses discursos foram ressignificados a partir da inte-
racdo materna com a realizacdo da massagem Shantala, abrindo
espaco para a percep¢ao dos impactos da massagem. As maes
relataram, prevalentemente, que os lactentes relaxavam durante
e apods a massagem, conseguindo dormir. Uma das maes relatou
que seu filho ficava ativo com a massagem, querendo brincar e
interagir. Todas as mulheres referiram que, com o passar do tempo,
o lactente se acostumou com o toque, permitindo a realizagdo
da massagem e gostando, conforme visto na subcategoria“1.2)
Ressignificando o toque: Impactos da massagem Shantala nos
lactentes” (Quadro 2). Nessa subcategoria, as palavras mais fre-
quentes foram “tranquilo’, “dormir” e “aceitar” (Figura 1).

Quando ele [filho] fica irritado, a massagem ajuda a

ficar mais relaxado. Inicialmente, era como se fosse uma
4° brincadeira, agora ele estd comecando a gostar mais. (M3;

encontro | lactente de 2 meses)

Eu achei que, pro meu filho, ajudou ele a relaxar, ele ficou

bem tranquilo. (M1; lactente de 8 meses)

Ele ainda fica agitado durante a realiza¢do da massagem,
conforme estou fazendo ele comega a aceitar mais. Mas,
apesar de ele ndo ficar quieto na massagem, eu vejo que
5° ele gosta, se diverte, fica muito empolgado. (M5; lactente
encontro | de 1 més)
O meu filho nédo gostava do toque em algumas regioes,
como nas costas, mas agora ele jd se acostumou, gosta,
deixa o toque ser realizado. (M3; lactente de 2 meses)

2) Percepgoes maternas da massagem Shantala e oimpacto
no seu bem-estar

No primeiro encontro, as maes refletiram quanto ao seu bem-
-estar e a maternagem, referindo sentir medo, cansaco, estresse,
ansiedade e nervosismo. A dedicacao ao cuidado levou a cobran-
¢as, noites sem dormir e esgotamento, visto na subcategoria
“2.1) Maternagem e suas implica¢des ao bem-estar” (Quadro 3).
Nessa subcategoria, as palavras com diferenca estatistica foram
“sentir” e “medo”.

A realizacdo da massagem no filho proporcionou impactos
mutuos. As maes referiram maior “conexdo” e “vinculo” com o
lactente, sendo as duas palavras mais frequentes, com maior
empolgacéo, reducao da ansiedade e nervosismo, conseguindo
dormir e referindo melhorar a sua qualidade de vida. Ainda, rela-
taram que o grupo permitiu que elas ensinassem aos parceiros,
para que também vivenciassem os impactos. O momento da
massagem leva ao prazer materno e a sua familia extensa, como
mostra a subcategoria “2.2) Um respiro em meio ao cansaco:
Impactos maternos da massagem Shantala” (Quadro 3).
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Quadro 3 - Discursos maternos diante da categoria “Percepcdes maternas
da massagem Shantala e o impacto no seu bem-estar’, Sdo Paulo, Sdo
Paulo, Brasil, 2021

Subcategoria 2.1 - Bem-estar materno?
O processo de cuidar de um lactente

Eu estou bem cansada, néo é fdcil cuidar de um filho, mée
de primeira viagem. Quando ele fica muito agitado, nGo
dorme a noite, eu fico sem dormir, fico esgotada. (M5;

1° lactente de 1 més)
encontro | A gente sente medo de ser mde, dd uma ansiedade, um
nervosismo, de ter que se dedicar. E ele [filho], tem dias
que estd muito bravo, que nada acalma, néo tem como,
ficamos estressadas. (M7; lactente de 5 meses)

Subcategoria 2.2 - Um respiro em meio ao cansaco:
Impactos maternos da massagem Shantala

Ela [filha] estd dormindo bem, tranquila, acordando

bem, néo ficando irritada, e isso tudo influencia em mim
2° também, reduz minha ansiedade, eu fico mais calma.

encontro | Minha qualidade de vida depois de me tornar mée é poder

dormir, e ela dormir bem a noite me ajuda. (M8; lactente

de 2 meses)

Jd tive época de ficar muito nervosa, agora estou
conseguindo ficar mais calma, principalmente quando ele
[filho] estd relaxado, e a massagem estd ajudando nisso.
(M4; lactente de 4 meses)

Ele [filho] estd se divertindo com a massagem, ele grita

e dd muita risada. Néo vejo ele relaxando, e sim se
alegrando. E eu fico alegre nesse processo também, a
familia toda se diverte, vem ver ele na hora da massagem,
é uma atengdo. (M5; lactente de 1 més)

3°
encontro

Eu estou em uma fase que estou esgotada, muito cansada.
A massagem estd ajudando nisso e os encontros também,
estou ficando mais disposta. Quando ele [filho] estd

4° irritado, a massagem vai ajudando para ele ficar mais
encontro | relaxado, e isso me ajuda. (M3; lactente de 2 meses)
Eu estou amando fazer a massagem na minha filha, sinto
que estamos nos vinculando, nos conectando, aquele olho
no olho. (M6; lactente de 11 meses)

Durante a massagem, eu fico mentalizando, conversando
com ele [filho]. Acaba que é um momento muito bom para
mim. Eu sinto uma conexdo maior com ele, aumentando
nosso vinculo, ele também fica mais conectado comigo.
[...] 0 pai dele quer tentar fazer, eu estou ensinando. Acho
que € maravilhoso, para que ele também possa criar essa
conexdo. (M5; lactente de 1 més)

5o
encontro

As maes avaliaram a experiéncia no grupo educativo e a con-
ducdo da massagem Shantala como uma boa experiéncia, sendo
que o fato de ser remoto auxiliou na possibilidade da participacédo
e no estimulo a continuidade da realizacdo em domicilio, como
visto nos discursos abaixo:

Para mim, esse encontro online foi 6timo, porque eu moro longe,
consigo me organizar. Presencial, eu néo teria condicéo deir. (M8;

lactente de 2 meses)

Se fosse presencial, eu ndo conseguiria participar, nGo conseguiria
conciliar. (E3; lactente de 2 meses)

Eu acho que o grupo online, semanalmente, foi 6timo para me
estimular a continuar fazendo. (E5; lactente de 1 més)

A Figura 2 traz a arvore da similitude.

Souza DM, Sangali L, Ferreira FM, Ghandour SA, Silva ICN, Rossato LM.
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Figura 2 - Arvore da similitude, Sao Paulo, Sao Paulo, Brasil, 2021
DISCUSSAO

Os resultados deste estudo demonstraram que a massagem
Shantala, como um recurso terapéutico para promocéo de bem-
-estar materno-infantil, foi ressignificada pelas maes conforme
permitiram-se realizar a técnica, guiadas a partir das atividades
educativas online, como ilustrado nas Figuras 1 e 2, ancorados
pela perspectiva do Interacionismo Simbdlico. Esse referencial
considera que ha expansao dos significados atribuidos a partir da
forma como as pessoas agem e interagem em relagdo ao objeto",
Nota-se que a mudanca das percepcdes das maes foi resultado
da sua interacdo com a técnica terapéutica e a observacao da
aceitacdo daquele cuidado pelos lactentes.

O Interacionismo Simbdlico demonstra que a interpretacdo dos
fendmenos nao é fixa, mas sim dinamica, passivel de ser modifi-
cada por agdes. Esse aspecto esta de acordo com este estudo.
Para ilustracdo do citado, uma participante tinha contato prévio
com a massagem terapéutica e, ainda assim, com experiéncia
negativa, o que reforca que a interagdo permitiu a ressignificacao,
tanto da vivéncia anterior dessa participante, quando aplicara a
técnica em seu primeiro filho, quanto das demais participantes
em relacdo ao pré-conceito em relacdo a massagem.

O desconforto dos lactentes diante do toque e da nudez foi
uma das grandes preocupag¢des manifestadas nas percepcdes das
maes. Embora a estimulacdo tatil seja recomendada para reduzir o
estresse, a intensidade da dor, a frequéncia cardiaca e respiratoria,
e a melhora do sono''%, o toque foi percebido pelas maes como
desconfortavel para o lactente no primeiro contato com a massa-
gem. Nesse sentido, a apresentacao de praticas tateis que buscam
promover o relaxamento, como a Shantala, deve ser aplicada de
forma gradual aos lactentes para melhor adaptagdo e aceitagao"'®.
Aqui, foram conduzidos cinco encontros, e nota-se que a adaptacéo
e a aceitacdo foram rapidas, visto que as percepcdes das mulheres
em relacao a pratica e ao bem-estar de seus filhos mudaram ja na
segunda semana de atividade online, seguindo as premissas do
Interacionismo Simbdlico""?, apresentados nos Quadros 2 e 3.

E importante ressaltar que, durante a pratica da Shantala, o
lactente participa da terapéutica como sujeito da acdo, e ndo
apenas como passivo no cuidado. Sendo assim, cada crianga tem
suas preferéncias e incomodos, que devem ser respeitados, pois,
afinal, o objetivo da massagem é o relaxamento, ndo o estresse
do lactente com praticas que nado sdo bem aceitas. Encontra-se
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com essa interacdo uma oportunidade de vinculagdo entre mae e
filho, aprendendo a observar, comunicar-se, entender e respeitar
a sua individualidade.

Os estimulos e interacdes recebidos pela crianga sdo de gran-
de importancia para o desenvolvimento cerebral, emocional e
intelectual, e tém influéncia, principalmente, durante o periodo
pré-natal e os trés primeiros anos de vida”. Todos os lactentes
que receberam a massagem estavam dentro dos primeiros 1.000
dias de vida, periodo reconhecido por sua importancia e influéncia
nesse desenvolvimento, com impactos a longo prazo®. Embora
a maior énfase nesse periodo esteja relacionada a nutricdo ade-
quada e ao afeto, outros cuidados devem ser refletidos.

Nesse sentido, o toque fisico € marcado como uma possibilidade,
sendo essencial para estabelecer a parentalidade positiva entre
cuidadores e criangas!’®. A interacao proporcionada pela Shantala
pode ser um aspecto que promova o desenvolvimento, especial-
mente por integrar a necessidade de relacionamentos sustentadores
continuos!”), uma vez que, conforme se davam os encontros, as
criangas aceitavam mais a massagem e as maes se mostravam mais
confiantes. Com o seguimento da técnica ao longo do crescimento
da crianga, interagdes seguras podem ser promovidas.

Sabendo da repercussdo que os 1.000 dias terdo ao longo
da vida, da importancia do vinculo e afeto nesse periodo para
a saude, e considerando que a promocgédo do bem-estar é uma
meta para o desenvolvimento sustentdvel no mundo, é notério
que acdes que contribuam para o estabelecimento do vinculo,
que visem promover salide e proteger a saude materno-infantil
sejam difundidas e implementadas, o que demonstra, novamente,
a importancia deste estudo nesse contexto.

Recomenda-se que, ao final da massagem, seja oferecido o banho
a crianga, pratica que colabora para a continuagao do relaxamento®,
uma vez que o banho de imersdo em 4dgua reduz a resposta do
sistema nervoso autdnomo, prevalecendo a resposta do sistema
nervoso parassimpatico. Além disso, é citada a lembranca do am-
biente intrauterino como um aspecto subjetivo que pode remeter
a sensacao de seguranca para o lactente™. A somatéria das duas
intervenc¢des pode potencializar a interacdo entre o binémio.

Nesse percurso, atencdo especial se voltou a vinculagao entre
a mae e o lactente para a promoc¢do do bem-estar conjunto.
Todavia, ha experiéncias adversas que podem impactar esse
contexto, como os problemas de saiide mental materno. Estudo
sobre a ansiedade materna no pds-parto e seus efeitos sobre a
amamentacao, que também envolve o toque, mostra alta preva-
Iéncia do transtorno, com pensamentos intrusivos, sentimento
de culpa, tensdo muscular, entre outros sintomas que podem
dificultar a interacdo com o lactente e diminuir a satisfacdo com
as fungdes maternas no puerpério?,

Outro ponto a ser refletido é que a condugao dos encontros
ocorreu durante a pandemia de COVID-19. Apesar de nenhuma
participante ter referido a influéncia desse cenario nas suas
vivéncias na maternagem, sabe-se que, de forma intrinseca, os
impactos das medidas de distanciamento social podem influen-
ciar a saude mental materna e sua vinculagdo com o filho. Isso foi
visto em estudo brasileiro, no qual observou-se alta prevaléncia
de depressdo pos-parto em mulheres durante a pandemia de
COVID-19, e esse desfecho esteve associado ao vinculo prejudi-
cado com seu filho®".

Souza DM, Sangali L, Ferreira FM, Ghandour SA, Silva ICN, Rossato LM.

Neste estudo, além das mudancas na percep¢ao materna
acerca do bem-estar infantil apos a pratica da Shantala, as méaes
relataram modificacdes nas percepg¢des acerca do seu préprio
bem-estar conforme a pratica da massagem foi sendo aprendida
e praticada, como visto na Figura 2, que mostra a transicao das
sensacdes “ansiosa’, “sem_dormir” e “esgotada” para“conectada’,
“calma” e “reduz_ansiedade”. Dessa maneira, cabe refletir em
estudos futuros a potencialidade da intervencao para a reducao
dos problemas de saide mental supracitados, considerando essa
transicdo para uma maternagem onde respiros sdo possiveis,
como visto no Quadro 3.

Essa maior conexao e vinculo com os filhos, relatada inclusive
por aquelas que sentiam-se afastadas da crianga, corrobora acha-
dos da literatura que descrevem essa mudanca na relagdo com os
filhos??., O vinculo facilita a percepg¢ao das preferéncias do lactente
durante a massagem, permitindo dedicar tempo e atencdo as
partes do corpo onde o lactente expressa sinais de satisfacdo e a
descontinuar a prética aos sinais de inquietacdo e irritabilidade,
sendo um momento no qual as mées podem, também, conhecer
e aprender a respeitar as individualidades dos seus filhos®??,

Outro ponto a ser destacado é que a apresentagao gradual
de técnicas que envolvam estimulagao tatil pode facilitar ndo
s6 a aceitagao do lactente, mas também o aprendizado do cui-
dador, evitando maiores preocupacdes com o passo-a-passo a
ser seguido inicialmente, levando a atencéo as reacdes de seu
filho. Em uma perspectiva interacionista, os significados de um
fendomeno sdo tidos apds uma reflexdo e interpretagao”. Assim,
o grupo focal ter sido realizado em cinco momentos diferentes é
uma potencialidade deste estudo, pois permite que as percep-
¢6es das mulheres ndo sejam imediatas, mas sim relatadas apds
um processo reflexivo, com mais de uma exposicao e estimulo
arealizacdo da massagem. Esse tempo colabora para minimizar
percepgdes, como a descrita por um participante do estudo, de
autoculpabilizacdo pelo desconforto do bebé ao toque.

O Mapa de Evidéncias da Efetividade Clinica da Prética de
Shantala, que reuniu 37 estudos sobre esse recurso terapéutico,
demonstrou efeito positivo da técnica sobre o desfecho”bem-estar,
qualidade de vida e vitalidade’, com impacto sobre o crescimento,
estresse, desenvolvimento neuropsicomotor, qualidade do sono
e melhora na propriocepgao®®?, o que corrobora as percepgoes
maternas visualizadas neste estudo. Ainda, no mapa, ndo foram
encontrados dados referentes ao bem-estar materno®. Con-
siderando isso, este estudo preocupou-se com as percepcoes
maternas sobre seu bem-estar durante a realizacdo da massagem,
demonstrando aspectos positivos e contribuindo no avancar de
conhecimento sobre a massagem Shantala (Quadro 3).

Nos grupos online, as maes davam mais atencao a crianga, mes-
mo estimuladas a contarem sobre sua experiéncia. Esse aspecto
pode estar relacionado ao papel social da mulher como mae,
fendmeno que indica que essa se entrega a funcdo, abdicando
da sua individualidade, necessidades e desejos, ndo podendo
se frustrar®, Nesse sentido, a oportunidade de reunir mulheres
vivenciando momentos de vida semelhantes pode ter facilitado
a abertura para uma conversa franca, resultando na exposicéo de
seus medos e insatisfacdes com as funcdes maternas, mas podendo
ressignifica-las apds interacdo com a massagem. Corroborando
esses achados, estudo noruegués concluiu que o tempo com
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a crianca na massagem Shantala proporcionou alivio da culpa
materna relacionada a ndo sentirem amor constantemente na
relacdo com o filho, o que as envergonhava®?,

Aqui, focou-se na percepgao materna. Todavia, para estudos
futuros, recomenda-se a abordagem de outros membros da
familia para a promocéao dos beneficios referidos a todos os
envolvidos no processo de cuidar. H4d um intenso movimento na
pratica clinica e na literatura cientifica para a inclusao da figura
paterna nas intervengoes), Neste estudo, uma mae referiu que
ensinou a técnica ao pai da crianca, aspecto positivo e que deve
ser reproduzido em estudos futuros, para a garantia da parenta-
lidade positiva entre a diade (mae e pai).

Outro aspecto é que as méaes perceberam a configuracdo da
intervencao sendo online como algo positivo e promotor da sua
participacdo. Ap6s a pandemia de COVID-19, os profissionais ini-
ciaram sua aproximagao com o cuidado remoto®?, e este estudo
demonstra que essa organizacao é promissora para o ensino de
intervencdes de cuidado. Ainda, recomenda-se para estudos
futuros o teste da intervencdo em locais como atencdo prima-
ria (consultas de puericultura e grupos de pré-natal) e servicos
terciarios (maternidades e unidades de cuidados neonatais), de
forma a possibilitar que os efeitos aqui citados sejam vivenciados
por criancas e maes em diferentes contextos.

Aluzinteracionista, os significados surgem a partir da interacéo
que o ser humano tem com outros"". Pode-se considerar que
um fator importante para esse processo, neste estudo, esteja
relacionado as atividades educativas realizadas coletivamente,
corroborando os achados de estudo sobre a abordagem de cuidado
em grupo para a saide materno-infantil, desenvolvido em um pais
da América Central, que demonstrou que as atividades coletivas
de cuidados permitiram aos participantes fazerem mudancas
positivas no comportamento de salide para si e seus filhos®.

Atransicdo para a maternidade engloba mudancas fisioldgicas
(hormonais e neurobioldgicas) e no contexto social e ambiental,
podendo ocasionarimpactos cognitivos, com reflexos ainda incertos
e desconhecidos até o envelhecimento. Aqui, o que cabe discutir
é que a carga cognitiva que a parentalidade impde ao cuidador,
majoritariamente uma mae, é tdo intensa que exige atengao e
cuidado continuo®®. Nesse sentido, assim como para o bem-estar
infantil, é primordial refletir em estratégias de promocéo de bem-
-estar e salde materno para cumprir a meta da Agenda 2030. A
Shantala pode ser um recurso simples, acessivel e potente para
esse fim. Vale aqui destacar aimportancia que os profissionais de
saude, especialmente os enfermeiros, tém para a realizagdo dos
ODS, direcionando agdes que promovam a satide e o bem-estar?,

Reflete-se que, no cendrio brasileiro, apesar de as PICS serem
reconhecidas em politica desde 2006, a sua insercao na pratica
profissional estd ocorrendo de forma gradual. Para que esse
processo se acelere e as préticas sejam reconhecidas como tec-
nologias de cuidado, é necessario a aceitacdo dos profissionais
de saude, sendo a difusdo dos beneficios da pratica em estudos
um pontapé inicial para um processo de implementacao. Des-
taca-se o papel do enfermeiro nesse processo, como visto neste
estudo, onde profissionais da area possibilitaram o aprendizado
da massagem Shantala por meio online, propiciando beneficios
no bem-estar materno-infantil, corroborando a literatura, que
ressalta a importancia desse profissional na difusdo das PICS®?.

Souza DM, Sangali L, Ferreira FM, Ghandour SA, Silva ICN, Rossato LM.

Limitacoes do estudo

Este estudo apresenta como limitacdes o numero de partici-
pantes, contudo isso pode ser um reflexo das percepcoes vistas
na subcategoria 1.1, na qual as maes tinham o receio de iniciar
amassagem pelo comportamento do lactente quanto ao toque.
Esse aspecto reforca a necessidade da publicacdo deste manuscrito
para ressignificar este contexto. A abordagem online, apesar da
validacao materna como um potencial para a sua participacao,
pode ter limitado a exposicao das percepcdes, além da auséncia
de controle, se as mdes conduziam as massagens diariamente,
apesar de envios diarios de lembretes, o que poderia influenciar
as percepg¢oes. Outra limitacao refere-se a todas as maes serem
residentes de um Unico estado brasileiro, recomendando-se que
estudos futuros atuem em outras estados e paises.

Contribuicoes para a area da enfermagem, satde e poli-
ticas publicas

Espera-se que este estudo contribua para a enfermagem a partir
da validacdo materna de uma tecnologia de cuidado (massagem
Shantala) que deve ser difundida dentro do escopo profissional
por seus efeitos no bem-estar materno infantil, avangcando no
caminhar para atingir o 3° ODS.

CONSIDERACOES FINAIS

Observou-se que as maes perceberam a realizacao da massagem
Shantala como um cuidado que promove impactos mutuos no
bem-estar materno-infantil, sendo condizentes com a proposta
do terceiro ODS e permitindo um caminhar para atingi-lo. Inicial-
mente, as maes apresentaram receio da realizacao da massagem
pelo comportamento diario do filho e relataram uma exaustdo
com a maternagem. Todavia, na sua interacdo com a massagem
Shantala, essas percepg¢des foram ressignificadas.
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