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RESUMO

Objetivo: analisar comparativamente o sistema de satde, educacdo e desenvolvimento
social de Brasil e Portugal, sua relacao com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
e as médias da Organizacao para Cooperacdo e Desenvolvimento Economico. Método:
pesquisa qualitativa exploratdria e descritiva, através de analise documental. Os indicadores
abordam saude, educacédo e desenvolvimento social, considerando expectativa de vida,
mortalidade, prevaléncia de doencas cronicas, alfabetizacdao, desempenho educacional e
taxas de pobreza. Resultados: indicam diferencas significativas entre os paises. Portugal
apresenta melhores indicadores em expectativa de vida, qualidade educacional e taxas de
pobreza, enquanto que Brasil enfrenta maiores desafios em doencas cronicas e equidade no
acesso aos servicos de sauide. Consideragdes finais: ressaltam-se a importancia de politicas
publicas adaptadas as realidades locais e a necessidade de uma viséo estratégica para sistemas
de satde alinhados aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, além da necessidade de
investimentos continuos e integragdo da satde digital para sistemas eficientes e equitativos.
Descritores: Desenvolvimento Sustentavel; Diversidade, Equidade, Inclusao; Planejamento
Social; Politica Publica; Satude.

ABSTRACT

Objective: to comparatively analyze the health, education and social development systems
of Brazil and Portugal, their relationship with the Sustainable Development Goals and the
Organization for Economic Cooperation and Development averages. Method: exploratory
and descriptive qualitative research, through documentary analysis. The indicators address
health, education and social development, considering life expectancy, mortality, prevalence
of chronic diseases, literacy, educational performance and poverty rates. Results: indicate
significant differences between countries. Portugal presents better indicators in life expectancy,
educational quality and poverty rates, whereas Brazil faces greater challenges in chronic diseases
and equity in access to healthcare services. Final considerations: the importance of public
policies adapted to local realities and the need for a strategic vision for healthcare systems
aligned with the Sustainable Development Goals, in addition to the need for continuous
investments and integration of digital health for efficient and equitable systems, stand out.
Descriptors: Sustainable Development; Diversity, Equity, Inclusion; Social Planning; Public
Policy; Heath.

RESUMEN

Objetivo: analizar comparativamente los sistemas de salud, educacién y desarrollo social
de Brasil y Portugal, su relacién con los Objetivos de Desarrollo Sostenible y los promedios
de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico. Método: investigacion
cualitativa exploratoria y descriptiva, mediante analisis documental. Los indicadores abordan
lasalud, la educaciony el desarrollo social, considerando la esperanza de vida, la mortalidad,
la prevalencia de enfermedades cronicas, la alfabetizacion, el desemperio educativoy las tasas
de pobreza. Resultados: indican diferencias significativas entre paises. Portugal presenta
mejores indicadores en esperanza de vida, calidad educativa y tasas de pobreza, mientras
que Brasil enfrenta mayores desafios en enfermedades crénicas y equidad en el acceso a los
servicios de salud. Consideraciones finales: se destaca la importancia de politicas publicas
adaptadas a las realidades locales y la necesidad de una visién estratégica de los sistemas
de salud alineadas con los Objetivos de Desarrollo Sostenible, ademas de la necesidad de
inversiones continuas e integracion de la salud digital para sistemas eficientes y equitativos.
Descriptores: Desarrollo Sostenible; Diversidad, Equidad e Inclusién; Planificacién Social;
Politica Publica; Salud.
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INTRODUCAO

A saude publica e os sistemas de satiide desempenham um papel
vital no desenvolvimento socioecondmico global. De acordo com o
relatério“Health at a Glance 2023" da Organizacdo para Cooperacao
e Desenvolvimento Econdmico (OCDE), Brasil e Portugal enfrentam
diversos desafios, incluindo o gerenciamento de doencas crénicas
e a adocdo de tecnologias de saude digital. Uma andlise compa-
rada de dados publicos dos dois paises contribui para identificar
tendéncias, desafios comuns e oportunidades de aprendizado®.
Arelagdo intrinseca entre saude e sustentabilidade é evidenciada
pela compreensdo de que a promogao da salde esté entrelacada
com praticas sustentaveis.

O texto em tela analisa os sistemas de saude, educacao e de-
senvolvimento social de Brasil e de Portugal, explorando como
esses se relacionam com os Objetivos de Desenvolvimento Sus-
tentével (ODS) da Organizagao das Nac¢des Unidas (ONU) e com
as métricas estabelecidas pela Organizacao para a Cooperagao e
Desenvolvimento Econdmico (OCDE). O estudo desses dois paises,
localizados em continentes distintos, com diferentes histéricos e
realidades econdmicas, mas que compartilham a lingua portuguesa
como idioma oficial, é essencial para compreender os desafios e as
oportunidades que eles enfrentam na promog¢éao do bem-estar de
suas populagdes. Esta andlise é particularmente relevante no atual
cendrio global, em que entender as varidveis que contribuem para
uma vida digna se torna cada vez mais importante/-2.

Entre as semelhancas dos paises, destaca-se a base histérica
e cultural, incluindo a lingua portuguesa, apesar de estarem
localizados em continentes distintos. Ambos possuem sistemas
de saude predominantemente publicos, que se assemelham
ao modelo Beveridge em termos de financiamento publico e
administracao governamental®. Adotam sistemas de satude
descentralizados, embora o Brasil possua menor densidade
populacional em comparag¢do com Portugal. Os dois paises
compartilham o principio de que é dever do Estado garantir a
saude da populagdo, mas a organizacao federativa tripartite no
Brasil contrasta com o sistema unitarista de Portugal. Além disso,
ambos concebem a salde sob uma perspectiva integral como
direito fundamental, reconhecendo a importancia de considerar
fatores diversos para promover o bem-estar.

Os determinantes sociais da saude, segundo a definicdo da
Organizacao Mundial da Saude, englobam condi¢des socioecon6-
micas, ambientais e culturais que moldam o bem-estar. Incluem
aspectos como condig¢des de vida, trabalho, acesso a educacdo e
servicos de saude, refletindo o ciclo de vida das pessoas. Por outro
lado, a determinacao social do processo satide-doenca, originada
na América Latina, amplia essa visdo para abordar influéncias
sociais, econdmicas e politicas mais amplas. Essa abordagem
destaca a necessidade de colaboracao interdisciplinar entre
setores como salide, educacdo e justica para enfrentar as raizes
sociais das desigualdades em saude. Desafiando paradigmas
tradicionais, essa perspectiva enxerga a saude ndo apenas como
resultado de escolhas individuais, mas como intrinsecamente
ligada as condicdes sociais que moldam a vida das pessoas”®.

Partindo desta concepgao, reconhecer a interconexao entre esses
determinantes e a saude é crucial para compreender as disparida-
des existentes e desenvolver estratégias eficazes para promover o
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bem-estar geral. O acesso equitativo aos determinantes sociais da
saude é essencial para garantir que todos tenham a oportunidade
de atingir seu maximo potencial de saude. A desigualdade em
areas como educacao, renda e habitacdo pode resultar em dispa-
ridades significativas nos resultados de saude. Portanto, politicas e
intervencodes voltadas para a promocgao da saude devem abordar
ndo apenas os aspectos clinicos, mas também as condi¢des sociais
que moldam as vidas das pessoas em sociedade "2,

Um agente importante para a troca de experiéncias entre nagdes
é a OCDE, composta por 38 paises membros, da qual Portugal faz
parte. O Brasil, embora ndo seja um membro pleno, é um parceiro
ativo da OCDE, colaborando em diversas iniciativas e contribuindo
para discussdes sobre politicas econdmicas e sociais. De um lado,
a OCDE apresenta a analise de tendéncias, mas, de outro, a ONU
propde, por meio dos 17 ODS, objetivos interconectados, abordar
os desafios socioeconémicos e ambientais enfrentados em todo o
mundo até 2030. Esses objetivos abrangem uma gama de questoes,
desde a erradicacdo da pobreza até a promocao da igualdade de
género, educacdo de qualidade, acéo climética, e paz e justigca™.

Analisar o desempenho das nagées e a sua relacdo com os ODS
fornece uma perspectiva mais ampla sobre como os paises estdo
progredindo em direcao a metas de saude globais.

OBJETIVO

Analisar comparativamente o sistema de satude, educacéo e
desenvolvimento social de Brasil e Portugal, sua relacdo com os
ODS e as médias da OCDE.

METODOS
Aspectos éticos

Nesta pesquisa, foram rigorosamente observados principios
éticos que garantem a integridade, confiabilidade e respeito pelos
direitos humanos. Os dados utilizados sao publicos ou de fontes
oficiais. Nao hd conflitos de interesse, e a pesquisa foi conduzida
com imparcialidade e neutralidade.

Tipo de estudo

Pesquisa qualitativa exploratdria e descritiva, a partir de
analise documental™' de diversas fontes de dados confiaveis
e relevantes, detalhadas na secao “Fontes de dados”.

Procedimentos metodolégicos

Este estudo comparativo entre Brasil e Portugal analisou os
indicadores de saude, educacao e desenvolvimento social. Os
dados foram coletados durante os meses de janeiro e fevereiro de
2024. Para comparar indicadores entre Brasil e Portugal, fez-se o
uso de relatérios da OCDE"? e dados do Programa Internacional
de Avaliacdo de Alunos (PISA). Para obter informacdes especificas
sobre o Brasil, fez-se o uso de dados do Instituto de Pesquisa
Econdémica Aplicada (IPEA) e do e-gestor, site com indicadores
do governo brasileiro.

Ao final, foi elaborada uma sintese comparativa dos resultados
encontrados para Brasil e Portugal, destacando semelhancas,
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diferencas e tendéncias observadas em relacdo a média da OCDE.
Destaca-se que neste trabalho ndo ha conflitos de interesse.

Cenario do estudo

A pesquisa se originou a partir dos dados disponiveis nos
relatérios “Health at a Glance 2023"" e “Education at a Glance
2023"?, publicados pela OCDE. Posteriormente, agregaram-se
dados apresentados nos resultados do PISA.

Em seguida, optamos por uma abordagem de pesquisa online
parainvestigar os sistemas de saude, educacao e desenvolvimen-
to social nos paises escolhidos, devido a facilidade na busca de
documentos oficiais de érgaos governamentais e de peridédicos
académicos indexados. A busca foi restrita a documentos publicados
nos Ultimos cinco anos para garantir a atualidade das informacoes.

Fontes de dados

Para realizar uma andlise comparada da situacao de saude,
educacéo e desenvolvimento social no Brasil e em Portugal,
foram utilizadas diversas fontes de dados confidveis e relevantes,
incluindo:

- Relatérios e publicagdes da OCDE, que fornecem indicadores
e dados sobre saude, educagao e desenvolvimento social
em paises membros, incluindo Portugal;

» Dados do PISA para avaliar a qualidade da educacao em
ambos os paises;

- Relatérios de organizagdes ndo governamentais e insti-
tuicbes académicas que se concentram em questdes de
desenvolvimento sustentavel, como o IPEA no Brasil e o
sistema e-gestor.

Coleta e organizacao dos dados

Na coleta de dados, os indicadores selecionados abrangem
as areas de estado de saude, educacéo e desenvolvimento social
(Quadro 1).

Os dados foram organizados conforme o estado de saude,
educacao e desenvolvimento social no Brasil e em Portugal.

Analise dos dados

Os dados foram analisados de forma comparativa entre Brasil
e Portugal. No estado de satide, foram analisados: Comparacao
da mortalidade por causa, materna e infantil; Comparacédo da
expectativa de vida e taxa de mortalidade evitavel; Comparacao
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da prevaléncia de doencas crénicas; autoavaliacdo de saude;
fatores de risco para a saude; e Comparacao da cobertura de
servicos de saude. Na educacdo, foram analisados: Comparacao
das taxas de alfabetizacéo e concluséo escolar; Comparacdo do
investimento em educacao; e Resultados do Programa Interna-
cional de Avaliacéo de Alunos. No desenvolvimento social, foram
analisadas: Comparacéo das taxas de pobreza; Comparacao da
desigualdade de renda; Taxa de desemprego; e Taxa de inclusdo
social. Ao final, foi elaborada uma sintese comparativa entre Brasil
e Portugal e a média da OCDE. Fez-se uso de métodos estatisticos,
como média, mediana e desvio padrédo, quando apropriado, para
identificar diferencas significativas entre os paises.

RESULTADOS

Os resultados estdo organizados conforme o estado de satde,
educacao e desenvolvimento social no Brasil e em Portugal.

Estado de satide
Comparagdo da mortalidade por causa, materna e infantil

A mortalidade infantil e a mortalidade materna sdo importantes
indicadores da qualidade e eficacia dos sistemas de satide, bem como
do nivel de vulnerabilidade social dos povos. Nesse quesito, Portugal
apresenta melhores resultados que o Brasil e a média da OCDE"¢'7,

Portugal também apresenta melhores resultados nas taxas de
mortalidade por causas relacionadas ao sistema circulatorio e respi-
ratorio, totalizando 222 (por 100 mil) e 82 (por 100 mil), respectiva-
mente, enquanto que o Brasil alcancou valores de 340 (por 100 mil) na
mortalidade relacionada ao sistema circulatério e 152 (por 100 mil) na
mortalidade relacionada ao sistema respiratério. Portugal apresenta
pior desempenho na mortalidade relacionada a neoplasias, totalizando
211 (por 100 mil), enquanto que o Brasil registrou 178 (por 100 mil),
alcancando taxas inferiores a média da OCDE".

Comparacdo da expectativa de vida e taxa de mortalidade
evitdvel

A expectativa de vida ao nascer é um indicador fundamental
para avaliar a qualidade de vida e o acesso aos cuidados de sau-
de. Portugal se destaca positivamente nesse aspecto, com uma
expectativa de vida significativamente maior do que a média
da OCDE. Em 2021-2022, a expectativa de vida em Portugal foi
de 81,5 anos, enquanto que a média da OCDE foi de 80,3 anos.
Ja no Brasil, a expectativa de vida foi de 74,0 anos, ainda abaixo
da média da OCDE"®,

Quadro 1 - Caracterizacao dos indicadores das areas de estado de saude, educagao e desenvolvimento social

Estado de saude

Expectativa de vida ao nascer; taxa de mortalidade evitavel; prevaléncia de condi¢des cronicas, como diabetes;
autoavaliagao de salide pela populagao; taxa de mortalidade infantil; taxa de mortalidade materna; taxa de
mortalidade por causa especifica; taxa de fumantes didrios; consumo de alcool per capita; prevaléncia de obesidade;
cobertura populacional de servicos de saude; satisfagao da populagdo com a disponibilidade de cuidados de saude.

Educacéo

Taxa de alfabetizacao; taxa de conclusdo escolar do ensino secundario; desempenho no PISA na categoria
matemaética; desempenho no PISA na categoria leitura; desempenho no PISA na categoria ciéncias.

Desenvolvimento social

Taxa de pobreza; desigualdade de renda; taxa de desemprego; taxa de incluséo social.

PISA - Programa Internacional de Avaliagdo de Alunos.

Rev Bras Enferm. 2024;77(Suppl 2):€20240047 3 de 8



Comparacao Brasil-Portugal: Educacao, Satide e Desenvolvimento Social a luz dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel

A taxa de mortalidade evitével reflete a eficacia dos sistemas
de saude na prevencao de mortes que poderiam ser evitadas com
cuidados de saude adequados. Portugal apresenta uma taxa de
mortalidade evitavel mais baixa do que a média da OCDE, suge-
rindo um sistema de sauide mais eficiente. No entanto, o Brasil
enfrenta desafios nesse aspecto, com uma taxa de mortalidade
evitavel mais alta do que a média da OCDE"®),

Comparacdo da prevaléncia de doencas crénicas

A prevaléncia de doencas cronicas é outro indicador impor-
tante de saude. No Brasil, 8,8% da populacdo adulta é afetada
pelo diabetes, enquanto que, em Portugal, esse nimero é de
9,1%. Ambos os valores estao acima da média da OCDE, que é
de 7,0%. Isso indica a necessidade de politicas de prevencéo e
controle mais eficazes em ambos os paises®.

A proporcao de subnotificacdo do diabetes mellitus no Brasil
foi de 42,5%, chegando a 72,8% na regidao Norte!". Em Portugal,
considerando a composicdo da taxa de prevaléncia do diabetes,
em 56% dos individuos, esta ja havia sido diagnosticada, e em
44%, ainda ndo tinha sido®.

Autoavalia¢do de salde

A autoavaliacao de saude é um indicador subjetivo em que
os individuos avaliam sua prépria saude. Em Portugal, 77,3% da
populacdo com 15 anos ou mais classificam sua satide como boa
ou muito boa, enquanto que, no Brasil, esse nimero é de 65,7%.
Ambos os paises ficam abaixo da média da OCDE, que é de 70,2%.
Essa avaliacdo subjetiva pode ser influenciada por diversos fato-
res, incluindo acesso a cuidados de saude e qualidade de vida®.

Fatores de risco para a saude

Analisando os fatores de risco para a sauide, vemos que Portugal
apresenta um maior porcentual de fumantes diarios em comparacéo
com Brasil. Assim, 14,2% da populacéo portuguesa com 15 anos ou
mais sdo fumantes diarios, enquanto que, no Brasil, esse nimero
éde 9,1%. A média da OCDE é de 15,9%. Quanto ao consumo de
alcool, Portugal tem uma taxa mais alta, com 10,4 litros consumidos
per capita com mais de 15 anos, em comparagao com 9,8 litros, no
Brasil, e a média da OCDE de 8,6 litros. Ja a obesidade afeta 17%
da populacdo com 15 anos ou mais em Portugal e 22% no Brasil,
ambas acima da média da OCDE de 18%"°.

Comparacdo da cobertura de servigos de salide

Em relacdo a cobertura de servicos de saude, Portugal apre-
senta um alto porcentual de populacdo coberta pelo conjunto
basico de servicos, com 95,1% da populagdo se beneficiando
desse acesso. No Brasil, esse nimero é de 76,08%. Portugal estd
acima da média da OCDE, que é de 80,2%, enquanto que Brasil
estd abaixo. A satisfacdo da populacdao com a disponibilidade de
cuidados de sauide de qualidade também é mais alta em Portu-
gal, com 73,8% da populagao satisfeita, enquanto que, no Brasil,
esse nimero é de 57,4%. A média da OCDE para a satisfacao da
populacgao é de 70,8%"2".
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Educacao
Comparacgdo das taxas de alfabetizacdo e conclusdo escolar

Na dimensao da educacdo, comecamos comparando as taxas
de alfabetizacdo e conclusédo escolar. Portugal apresenta uma
taxa de alfabetizacdo mais alta do que o Brasil e a média da
OCDE. Além disso, 96,3% da populacao em Portugal é alfabeti-
zada, enquanto que, no Brasil, esse nimero é de 93,2%. A média
da OCDE é de 98,1%. Em relacdo a conclusao escolar, Portugal
também se destaca, com 52,7% da populagdo completando o
ensino secunddrio, enquanto que, no Brasil, esse numero é de
47,9%. A média da OCDE é de 84,3%%?.

Comparacgdo do investimento em educagédo

O investimento em educacao é fundamental para garantir a
qualidade e a acessibilidade do sistema educacional. Em Portugal,
o investimento por aluno é de US$9.100,00 por ano, enquanto
que, no Brasil, esse numero é de US$3.600,00 por ano. Ambos os
valores estao abaixo da média da OCDE, que é de US$11.200,00.
Essa disparidade no investimento pode explicar, em parte, as dife-
rencas observadas na qualidade da educagao entre os dois paises®.

Resultados do Programa Internacional de Avaliagéo de Alunos

O PISA avalia o desempenho dos estudantes em diferentes areas,
incluindo matematica, leitura e ciéncias. Portugal tem alcancado
resultados acima da média da OCDE em algumas areas do PISA,
enquanto o Brasil fica abaixo da média. Isso sugere uma maior qua-
lidade na educagao portuguesa em comparacdo com a brasileira.

O Brasil investiu, do ensino fundamental ao nivel superior em
2020, USS$ 4.306,00 por estudante, o equivalente a aproximada-
mente R$ 21.500,00, sendo que os paises da OCDE investiram,
em média, US$ 11.560,00, ou R$ 57.800,00, segundo relatério da
OCDE®@, Consequentemente, apresenta resultados académicos
insatisfatorios em avaliagdes internacionais. No PISA, o Brasil tem
desempenho abaixo da média nos grupos de matematica (379,
-5 que em 2018), leitura (410, -3 que em 2018) e ciéncias (403, -1
gue em 2018). Portugal obteve um desempenho de 472 pontos
em matematica (-20.6 que em 2018), 477 em leitura (-15.2 que em
2018) e 485 em ciéncias (-7.3 que em 2018), sendo a média da OCDE,
respectivamente, 472,477 e 485, ficando no grupo dos paises ndo
estatisticamente diferentes da média da OCDE®. Portugal, por sua
vez, investiu US$12.104,00 por estudante em educagao em 202022,

De um modo geral, os resultados do PISA 2022 decresceram devido
ao impacto da COVID-19. A média da OCDE caiu quase 14 pontos
em literacia matematica e cerca de 10 em leitura, em comparacgao
com o PISA 2018. No entanto, no caso do Brasil, o fechamento das
escolas ndo mostra diferenca significativa nos resultados®.

Desenvolvimento social
Comparacao das taxas de pobreza
Na dimensao do desenvolvimento social, a comparacgao das

taxas de pobreza revela diferencas significativas entre Portugal e
Brasil. Portugal apresenta uma taxa de pobreza mais baixa do que
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0 Brasil e estd préoxima da média da OCDE. Em Portugal, 13,4%
da populacéo vive abaixo da linha de pobreza, enquanto que, no
Brasil, esse nUmero é de 21,4%. A média da OCDE é de 11,7%®.

Comparacdo da desigualdade de renda

A desigualdade de renda, medida pelo coeficiente de Gini, é
mais baixa em Portugal do que no Brasil. Portugal se aproxima da
média da OCDE em termos de desigualdade de renda, enquanto
que o Brasil tem uma desigualdade de renda significativamente
mais alta do que a média da OCDE®®,

Taxa de desemprego

As taxas de desemprego também diferem entre os dois paises.
Portugal tem uma taxa de desemprego mais baixa em comparacao
com o Brasil. Em Portugal, 6,6% da populagao estd desempregada,
enquanto que, no Brasil, esse numero é de 14%2,

Taxa de incluséo social

Portugal e Brasil enfrentam desafios em relacdo a incluséo
social. Ambos os paises tém taxas de inclusdo social abaixo da
média da OCDE. Em Portugal, 17,2% da populacdo enfrenta ex-
clusdo social, enquanto que, no Brasil, esse nimero é de 24,8%.
A média da OCDE é de 14,3%?529,

Sintese comparativa entre Brasil e Portugal e a média
da Organizacao para a Cooperacao e Desenvolvimento
Econdmico

A sintese comparativa dos indicadores de Brasil e Portugal
com a média da OCDE esta representada na Tabela 1.
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DISCUSSAO

Os resultados revelam diferencas significativas entre as situa-
¢bes de saude, educacgao e desenvolvimento social no Brasil e em
Portugal, bem como em comparacdo com a média da OCDE. A
dimensdo continental do Brasil, em compara¢do com Portugal,
pode ser um dos fatores que dificultam a implementacéo de po-
liticas publicas mais assertivas e equitativas. Agora, discutiremos
esses resultados a luz dos ODS da ONU, explorando como esses
indicadores se relacionam com os ODS e as implica¢des para as
politicas publicas.

Saude e Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 3 -
Saude e Bem-Estar

O ODS 3 da ONU visa assegurar uma vida saudavel e promover
o bem-estar para todos, em todas as idades. A andlise dos indi-
cadores de saude nos dois paises mostra que Portugal apresenta
melhor desempenho em relacéo a esse objetivo do que o Brasil.

Portugal supera o Brasil em expectativa de vida, taxa de mor-
talidade evitavel e autoavaliacao de saude. Isso sugere que as
politicas de saude em Portugal tém sido mais eficazes na promo-
¢ao da saude e na prevencao de doencas. No entanto, ambos os
paises enfrentam desafios relacionados as doencas cronicas e a
equidade no acesso aos servicos de saude. O envelhecimento da
populacdo portuguesa coloca desafios especificos, especialmente
no campo da saude, o que requer uma abordagem integradora
em termos de politicas publicas®?”.

A literatura sinaliza trés prioridades para o sistema nacional
de saude portugués, que sdo a melhoria da qualidade de acesso,
da motivacao dos profissionais de saide para aumentar a sua
produtividade e do aporte de recursos financeiros para custeio
e investimento das acées em saude®®,

Tabela 1 - Indicadores de Brasil e Portugal e a média da Organizacdo para a Cooperacdo e Desenvolvimento Econémico

Ano Brasil Portugal Média OCDE
Estado de saude
Expectativa de vida (anos) 2022 74,0 81,5 80,3
Mortalidade evitavel (por 100 mil) 2021 257 114 158
Prevaléncia de diabetes (%) 2021 8,8% 9,1% 7,0%
Mortalidade infantil (por 100 mil) 2021 12,5 2,4 4,0
Mortalidade materna (por 100 mil) 2020 72,2 11,8 10,9
Taxa de mortalidade por causa relacionada ao sistema circulatério (por 100 mil) 2021 340 222 286
Taxa de mortalidade por causa relacionada a neoplasias (por 100 mil) 2021 178 211 202
Taxa de mortalidade por causa relacionada ao sistema respiratério (por 100 mil) 2021 152 82 67
Cobertura de servigos essenciais - Aten¢ao Basica (%) 2020 76,08 95,10 80,20
Populagao >15 anos que fuma diariamente (%) 2021 9,1 14,2 15,9
Populacdo >15 anos que consome alcool diariamente (%) 2021 9,8 10,4 8,6
Taxas autorreferidas de sobrepeso e obesidade entre adultos (%) 2021 22 17 18
Autoavaliacéo de saude 2021 65,7 77,3 70,2
Educacéo
Taxa de alfabetizacao (%) 2022 93,2% 96,3% 98,1%
Taxa de concluséao escolar do ensino secundario (%) 2022 47,9% 52,7% 84,3%
Desempenho no PISA na categoria matematica (pontos) 2022 379 472 472
Desempenho no PISA na categoria leitura (pontos) 2022 410 477 477
Desempenho no PISA na categoria ciéncias (pontos) 2022 403 485 485
Desenvolvimento social
Taxa de pobreza (%) 2022 21,4% 13,4% 11,7%
Desigualdade de renda (pontos) 2020 48,9 34,7 33,13
Taxa de desemprego (%) 2021 14% 6,6% 6,1
Taxa de exclusao social (%) 2022 24,8% 17,2% 14,3%

Fonte: PISA (2022); OCDE (2023); e-gestor (2021).

OCDE - Organizagdo para Cooperagdo e Desenvolvimento Econémico; PISA - Programa Internacional de Avaliagéo de Alunos.
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O sistema de saude no Brasil se destaca positivamente por
apresentar uma cobertura universal. No entanto, enfrenta desafios
com a qualidade e a eficiéncia dos servicos, além de disparidades
regionais significativas. Ja o sistema de satde portugués é bem
avaliado em termos de acesso e qualidade. Para o Brasil, alcancar
0 ODS 3 exigird um aumento significativo nos investimentos em
saude, melhoria na qualidade dos servicos e a promocgao de estra-
tégias de prevencao de doencas. A digitalizacdo da satiide pode ser
um catalisador para transformacdes nesse sentido, melhorando
0 acesso e a eficacia dos servicos de saude, pois 0 acesso a saude
abrange a presenca de recursos e servicos, bem como a aceita-
bilidade, que funciona como um impulso para a escolha desses
servicos, pois facilita a realizacdo de metas, ou seja, a resposta
eficaz as necessidades, englobando a facilidade de acesso'2°-3",

Alinhar os objetivos e metas dos ODS com as demandas espe-
cificas do Sistema Unico de Satude (SUS) é essencial para garantir
o cumprimento efetivo dos ODS, enquanto simultaneamente
se fortalece a operacionalidade do SUS. Ao incorporar as metas
dos ODS no planejamento e execucao das politicas de saude,
cria-se um caminho vidvel para alcancar a universalizacdo e a
equidade em saude®,

Educacao e Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel
4 - Educacgao de Qualidade

Desde 2000, o mundo registrou progressos significativos
na area da educagao marcados pelo estabelecimento dos seis
objetivos da Educacdo para Todos e dos Objetivos de Desenvol-
vimento do Milénio. Apesar dos esforcos, essas metas ndo foram
atingidas dentro do prazo estipulado para 2015, destacando a
necessidade de um comprometimento continuo para concluir a
agenda inacabada e, portanto, ca estamos com a Agenda 2030
para o Desenvolvimento Sustentdvel “Assegurar a educagao
inclusiva e equitativa de qualidade, e promover oportunidades
de aprendizagem ao longo da vida para todos"®.

O ODS 4 da ONU busca garantir uma educacao inclusiva,
equitativa e de qualidade, promovendo oportunidades de apren-
dizado ao longo da vida para todos. A andlise dos indicadores
educacionais revela que Portugal estd mais alinhado com esse
objetivo do que o Brasil.

Ao reconhecer a relevancia da educacao, a Agenda 2030 para
o Desenvolvimento Sustentavel destaca a educagao como um
objetivo independente (ODS 4), incorporando também metas
educacionais em varios outros ODS, especialmente aqueles re-
lacionados a saude, crescimento econémico, emprego, producao
e consumo sustentavel, e mudanca climatica. A educacao, de
fato, tem o potencial de impulsionar o avanco para a consecucao
de todos os ODS e, portanto, deve integrar as estratégias para
alcangé-los. A nova abordagem educacional delineada no ODS
4 é abrangente, holistica, ambiciosa e global, guiada por uma
visdo transformadora da educacdo que impacta positivamente
a vida de individuos, comunidades e sociedades, assegurando
que ninguém seja deixado para tras®.

Portugal supera o Brasil em taxas de alfabetizacado, conclusao
escolar e desempenho no PISA. Isso demonstra que as politicas
educacionais em Portugal tém sido mais eficazes na promocao
de uma educacao de qualidade e acessivel. O investimento em

Amadigi FR, Lino MM, Machado RR, Celuppi IC, Fernandes CS, Martins MM, et al.

educacdo e as reformas implementadas tém sido fundamentais
para esse progresso.

No caso do Brasil, alcangar o ODS 4 exigira um aumento sig-
nificativo nos investimentos em educac¢ao, bem como esforcos
para melhorar a qualidade do ensino e reduzir as desigualdades
educacionais. A expansdo do acesso ao ensino superior também
deve ser acompanhada pela promocédo de oportunidades reais
de emprego, alinhando-se com o ODS 8.

Para haver possibilidade de mudancas e alcance desse objetivo,
os governos devem assumir a responsabilidade primordial de
garantir o direito a educacédo, desempenhando um papel central
como zeladores do gerenciamento e financiamento eficiente,
equitativo e eficaz da educacdo publica e mantendo a lideranca
politica no setor educacional. Cabe a eles orientar o processo de
contextualizacdo e implementacdo dos objetivos e metas esta-
belecidos pela educagao, mas cabe a sociedade ficar vigilante®3",

Desenvolvimento social e Objetivo de Desenvolvimento
Sustentavel 1 - Erradicacdo da Pobreza e Objetivo de De-
senvolvimento Sustentavel 10 - Reducéao das Desigualdades

Os ODS 1 e 10 da ONU preconizam a erradicagao da pobreza
e a reducdo das desigualdades. A anélise dos indicadores de
desenvolvimento social revela diferencas significativas entre
Brasil e Portugal.

Portugal possui uma taxa de pobreza mais baixa e menor
desigualdade de renda que o Brasil. Isso sugere que as politicas
sociais em Portugal tém sido mais eficazes na promocéo da incluséo
social e na reducao das disparidades econdmicas. No entanto,
ambos os paises enfrentam desafios em relacdo a inclusao social,
com taxas abaixo da média da OCDE.

A desigualdade marcante no Brasil, alinhada ao ODS 10,
questiona ndo apenas politicas de redistribuicdo de renda, mas a
propria estrutura social. Como as interven¢des podem ir além de
mitigar, buscando eliminar as raizes estruturais das desigualda-
des? Portugal, enfrentando desafios mesmo com desigualdades
menores, levanta questdes sobre a natureza dessas desigualdades.
Como politicas podem ser adaptadas para lidar com desafios
especificos, respeitando a singularidade do contexto portugués?

No Brasil, alcancar os ODS 1 e 10 exigira a implementacao
de politicas publicas voltadas para a reducao da pobreza e da
desigualdade, progressivamente alcancando e sustentando o
crescimento da renda dos 40% da populacdo mais pobres a uma
taxa maior que a renda média dos 10% mais ricos, bem como a
promocao de oportunidades econdmicas para todos. A inclusao
social deve ser priorizada, com a¢des que atendam aos grupos
mais vulneraveis!!0-123031,

O enfrentamento dos problemas identificados é fortemente
dependente de macro-politicas que tenham continuidade e
identidade, com valores de igualdade, solidariedade e respeito
humano.

Comparacao com a média da Organizacao para a Coope-
racao e Desenvolvimento Econdmico e aspectos éticos

A comparacao com a média da OCDE mostra que tanto Por-
tugal quanto Brasil tém dreas que estdo abaixo desse padrao
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internacional. Isso destaca a complexidade dos desafios enfrenta-
dos por ambos os paises e a necessidade de a¢des para melhorar
seus sistemas de saude, educacao e desenvolvimento social.

Além disso, é fundamental considerar os aspectos éticos en-
volvidos, ao analisar indicadores relacionados a saude, educacao
e desenvolvimento social. As politicas publicas devem ser guia-
das por principios éticos que promovam a igualdade de acesso,
a justica social e o respeito aos direitos humanos. A coleta e o
uso de dados também devem ser conduzidos de maneira ética,
garantindo a privacidade e a confidencialidade das informacdes
dos cidadaos.

Limitagoes do estudo

Por fim, algumas limitagdes deste estudo incluem as dife-
rencas de escala e populacgédo, o contexto histérico e cultural,
a diversidade interna, os sistemas politicos e administrativos
distintos, as desigualdades sociais e econémicas, e a definicao e
mensuragao de indicadores.

Contribuicoes para a area da enfermagem, satide ou
politica publica

Este estudo enriquece o debate sobre politicas publicas na
area da saude, destacando a importancia de uma abordagem
multifacetada, que considera ndo apenas indicadores de satide,
mas também fatores educacionais e de desenvolvimento social.
As descobertas apontam para a necessidade de politicas que
promovam a equidade e a eficiéncia, incentivando o Brasil e
Portugal a se inspirarem mutuamente nas areas onde cada um
se sobressai. Ao sublinhar o papel central da saide no desenvol-
vimento sustentavel, o estudo convida formuladores de politicas
a considerarem investimentos estratégicos de longo prazo que
abordem nao s6 as necessidades imediatas, mas que também
estabelecam as bases para sociedades mais saudaveis e resilientes.

CONSIDERACOES FINAIS

Os indicadores de satide, educacdo e desenvolvimento social
do Brasil e Portugal, analisados e relacionados com a média da
OCDE, mostram uma visao das disparidades entre os dois paises.
Portugal se destaca positivamente em varias dreas, incluindo
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expectativa de vida, qualidade da educacéo e taxas de pobreza.
No entanto, ambos os paises enfrentam desafios, como a alta
prevaléncia de doencas cronicas e a necessidade de investimentos
em educacéo.

A andlise comparativa realizada mostra que ambos os pai-
ses tém aspectos nos quais se alinham ou divergem da média
da OCDE, com Portugal sendo geralmente mais proximo dos
padroes da OCDE do que o Brasil. A andlise ressalta, também, a
complexidade e a variedade dos desafios enfrentados por Brasil
e Portugal, ilustrando como fatores historicos, econémicos e
politicos influenciam o desempenho em saude, educacéo e de-
senvolvimento social. As tendéncias indicam dreas de progresso
e oportunidades para reformas e investimentos futuros que po-
dem orientar politicas publicas nos campos da saude, educacao
e desenvolvimento social.

Ao destacar as diferencas e semelhancas entre Brasil e Portugal
em relagcdo as médias da OCDE em saude, educacao e desenvol-
vimento social, este estudo oferece uma visdo abrangente dos
desafios a serem enfrentados por ambos os paises, assim como
areas de destaque que podem servir de modelo para outras nagoes.

E imperativo que tanto o Brasil quanto Portugal mantenham
um compromisso continuo com melhorias no sistema de satde.
Uma énfase especial na integracao da saude digital e na distribui-
¢ao equitativa de recursos se apresenta como uma necessidade
premente. Além disso, a adoc¢ao de politicas alinhadas com os
ODS da ONU é crucial para assegurar avangos consistentes em
direcdo a sistemas de salde mais eficientes e equitativos.

O desafio futuro reside na persisténcia dos investimentos,
reconhecendo que a sauide é um pilar fundamental para o de-
senvolvimento sustentavel. O caminho para sistemas de saude
mais robustos exige ndo apenas resolucédo de desafios imediatos,
mas também uma visao estratégica que antecipe e responda
prontamente as futuras demandas da sociedade.
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