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Recientemente, los medios de comunicacién informaron sobre otro
caso de dafos graves relacionados con la atencion sanitaria. A una joven
embarazada le amputaron la mano y la mufieca después de dar a luza su
tercer hijo en un hospital de Rio de Janeiro™. Tras el incidente provocado
por el acceso vascular, la mujer sufrié una hemorragia y fue reingresada.

Los dafios causados a las mujeres embarazadas, asi como a otros pacientes,
se pueden evitar con el uso de la ecografia a pie de cama. Las enfermeras
con conocimientos y habilidades avanzados para gestionar la ecografia en
el punto de atencién (POCUS) tienen una poderosa herramienta semiolo-
gica para reducir los riesgos de dainos graves y potencialmente mortales
relacionados con la atencidn sanitaria. En el campo de la enfermeria, POCUS
se utiliza en diversas poblaciones y en diferentes niveles de atencién sani-
taria, desde la atencién primaria hasta la atencién critica y de emergencia.

El uso inicial de POCUS por parte de enfermeras fue para procedimientos
invasivos, como puncion venosa periférica, insercién de catéteres centrales
y arteriales, mostrando una mejora en la precision de estas intervencio-
nes®. Posteriormente, la investigacion exploro su eficacia para evaluar el
volumen residual de la vejiga, confirmar el paso del catéter vesical, evaluar
el volumen residual géstrico para prevenir la aspiracién broncopulmonar,
confirmacion del paso de las sondas de alimentacion y evaluacién del flujo
y permeabilidad de las fistulas arteriovenosas en pacientes sometidos a
terapia de dialisis®.

Por estos motivos, la insonacion se esta introduciendo en la practica
clinica como el quinto elemento de la exploracién fisica, que tradicional-
mente incluye inspeccién, palpacion, percusion y auscultacién. Ademas, el
ultrasonido puede ser utilizado por los enfermeros para complementar el
examen fisico, ayudar en el razonamiento clinico, apoyar la identificacion
de diagnosticos de enfermeria, asi como para monitorear indicadores de
resultados sensibles a las intervenciones de enfermeria.

Entre los principales estudios que utilizaron POCUS como complemento
al examen fisico, se destacaron la medicién del didmetro de la vaina del
nervio éptico, la evaluacién pulmonar con enfoque en identificar quejas
de disnea, la evaluacion cardiaca y de la vena cava inferior para medir el
estado del volumen, evaluacién en pacientes victimas de traumatismo
multisistémico para la identificacién temprana de signos de gravedad
clinica como sangrado y evaluacién de impactacién fecal en aquellos
pacientes con alteracién de la eliminacion intestinal. Mas recientemente,
las enfermeras identificaron estudios para evaluar las lesiones por presiéon
utilizando POCUS®.

En Brasil, en 2021, mediante la Resolucién n° 679%, el Consejo Federal
de Enfermeria autorizd a los enfermeros a realizar ecografias al lado de
la cama y en el ambiente prehospitalario con fines no nosolégicos, con
el objetivo de orientar procedimientos e identificar fenémenos tratables
por enfermeria.

Estos avances llevaron a la creacién en 2022 de la Ultrasound Academy
for Nurse, cuyo objetivo es reunir a enfermeros e investigadores en el

D) |

https://doi.org/10.1590/0034-7167.202477suppl0201es

Rev Bras Enferm. 2024;77(Suppl 2):e77suppl0201 1 de 2


https://orcid.org/0000-0001-5130-5523
https://orcid.org/0000-0002-2603-6613
https://orcid.org/0009-0001-7342-1960
https://orcid.org/0009-0001-2885-0088
https://orcid.org/0000-0002-5174-112X
https://doi.org/10.1590/0034-7167.202477suppl0201

El uso de la ultrasonografia point-of-care en la practica clinica de las enfermeras como base para la seguridad del paciente

campo de la ecografia para compartir experiencias y mejorar
conocimientos. Posteriormente, en febrero de 2023, se cred el
primer Centro de Investigacion y Desarrollo en Ultrasonografia
en el Punto de Atencién para enfermeros, vinculado al Consejo
Nacional Brasilefio de Desarrollo Cientifico y Tecnolégico (CNPq
- Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico),
con la misién de estimular la investigacion con el POCUS.

Santos VB, Silva WP, Apablaza MFS, Silva TV, Gimenes FRE.

Sin embargo, el uso de esta tecnologia auin enfrenta desafios
en enfermeria, especialmente en demostrar su impacto en la
seguridad del paciente y como indicador clinico para identificar
diagnésticos de enfermeria y evaluar resultados sensibles a las
intervenciones de enfermeria. Por ello, se invita a los investigadores
aavanzar en este campo para comprender mejor el potencial de
POCUS en la practica avanzada de enfermeria.
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